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Esta obra esta dedicada a todos los que se esfuerzan 
con su trabajo y sus actos cotidianos por conseguir un 
mundo mas armonico con el ser humano y con la natu- 
raleza de la que formamos parte integrante 



La vivienda que habitamos es una 
proyeccion de nosotros mismos y de 
nuestra personalidad. Simultanea- 
mente, ella nos condiciona y modela 
energeticamente. 

Busca un buen terreno para la cons- 
truction, y no ofendas a la natura- 
leza con tu creation. 

(Norma de los arquitectos 
chinos ) 


Dime donde vives... y te dire 
lo que padeces. 
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Prologo a la edicion revisada 


Cuando se me planted la labor de revisar y actualizar este libro, 
lo primero que me cuestione es si realmente valia la pena, des- 
pues de los anos pasados desde la primera edicion ( 1988 ) y, so- 
bre todo, teniendo en cuenta la existencia en las librerias de El 
gran libro de la casa sana y de otros titulos en torno a la geobio- 
logia y la bioconstruccion que han sido publicados en los ulti- 
mos tiempos. Elio me llevo a releerlo por enesima vez y, para mi 
sorpresa, descubri que la informacion contenida en Vivir en casa 
sana, asi como el lenguaje empleado para transmitir tal infor- 
macion, permanecian vigentes y muy validos. Incluso debo re- 
conocer que hacfa tanto tiempo que no lo releia que me llegue a 
apasionar con su lectura, como si de un nuevo libro se tratara. 

Mientras que El gran libro de la casa sana es una obra mas 
bien tecnica y con un extenso contenido, Vivir en casa sana si- 
gue siendo el libro de divulgation general por excelencia que, 
mediante un lenguaje ameno, fluido y accesible a todo el mun- 
do, consigue hacernos conscientes de los diferentes factores de 
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riesgo para la salud relacionados con la vivienda, al tiempo que 
nos ayuda a reconocer los trastornos causados por el habitat y 
aporta soluciones sencillas y practicas a los problemas plantea- 
dos. 

Mi labor en esta revision ha consistido en actualizar la in- 
formacion, anadiendo algunos textos complementarios y am- 
pliando la parte practica, para ofrecer al lector herramientas 
utiles a la hora de buscar las ubicaciones mas indicadas para la 
construccion de las casas y evitar todo lugar o energia desfavo- 
rable. 

Para un autor que era totalmente desconocido en 1988, re- 
sulta sumamente gratificante que un libro que abordaba una te- 
matica tan «extrana» y novedosa en aquella epoca, centrado en 
la geobiologia y la bioconstruccion, continue siendo leido y 
muy recomendado catorce afios despues de su primera edicion 
y que ademas haya sido traducido a otras lenguas, como el ho- 
landes o el portugues. Aunque, de hecho, lo mas gratificante 
son los numerosos testimonios de quienes, habiendolo leido, 
han podido reconocer las causas de padecimientos para los que 
nadie encontraba una explicacion coherente. Tras aplicar en la 
vida cotidiana las recomendaciones contenidas en el texto, es- 
tas personas hallaron mejorias notables en su salud o en la de 
sus familiares e incluso, a menudo, consiguieron la desapari- 
cion definitiva de los trastornos padecidos. 

El principal objetivo al revisar el texto y ofrecerlo en una 
edicion renovada es que su lectura pueda seguir ayudando en 
esa loable busqueda del equilibrio, la salud global y la felicidad 
plena que todos anhelamos. 

Mariano Bueno 
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Introduction 


En los ultimos anos la medicina ha hecho descubrimientos 
sensacionales y tanto la quimioterapia como la cirugia han 
conseguido resultados que, poco tiempo atras, hubieran podi- 
do calificarse como casi de ciencia ficcion: el diagnostico de 
las enfermedades es sumamente preciso, como tambien los 
medios para combatirlas, y las tecnicas quirurgicas parecen te- 
ner a su alcance, por medio de los trasplantes de organos, todo 
cuanto pudieran proponerse. Incluso se han dado importantes 
progresos en el campo de la medicina preventiva, que seria 
injusto olvidar por menos espectaculares. Algunas enfermeda- 
des que a lo largo de la historia fueron el azote de la humani- 
dad han sido totalmente erradicadas. Sin embargo, paradoji- 
camente, cada vez hay mas enfermos. Se construyen grandes 
centros hospitalarios y se modernizan y amplian los ya exis- 
tences, pero siguen faltando camas y, en ocasiones, la sanidad 
publica se ve impotente para atender a la creciente demanda 
de servicios. <;C6mo es esto posible? iCual es la causa de que, 
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vencida una enfermedad, aparezcan otras nuevas que vienen a 
tomar el relevo? 

Se ha dicho que lo que ocurre no es mas que una conse- 
cuencia logica del progreso: que no es que aumente el numero 
de enfermos, sino que los avances cientificos nos permiten re- 
conocer y, con ello, luchar contra una serie de dolencias que an- 
tes pasaban desapercibidas. En otras palabras, que no hay mas 
enfermos que antes, sino mas personas que conocen su enfer- 
medad. Pero esto es clarisimamente una falacia. Para demos- 
trarlo, baste mencionar el innegable incremento de las enferme- 
dades cardiovasculares y el cancer, la relativa frecuencia con 
que se dan casos como el del smdrome toxico, la aparicion de 
nuevas patologias como el Smdrome de Inmunodeficiencia 
Adquirida (SIDA) o el alarmante resurgimiento de viejas epide- 
mias como la tuberculosis u otras enfermedades infecciosas. Y si 
esto no bastara, ique decir respecto de la extension de las en- 
fermedades psiquicas -estres y depresiones-, causa de todo tipo 
de trastornos y de muchas muertes que calificamos con ligereza 
como accidentales? 

La enfermedad avanza en nuestro mundo: enferma la natu- 
raleza y enferma cada vez mas el hombre. Y contra ello los se- 
rios esfuerzos que se hacen para combatirla parecen valer de 
muy poco. <;C6mo es posible, por ejemplo, que todavia no se 
haya encontrado un remedio eficaz contra el cancer, a pesar de 
los miles de millones de dolares (o euros) dedicados a la inves- 
tigation? jComo es posible que los logros evidentes en la pro- 
longation de la esperanza de vida, por ejemplo, se vean empa- 
nados con frecuencia por una perdida de calidad de esa misma 
vida, amenazada por todo tipo de neurosis? <jNo sera que esta- 
mos siguiendo un camino o caminos equivocados? 

Se habla a veces del subdesarrollo del mundo desarrollado 
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(basicamente el de la sociedad occidental), juego de palabras 
que alude a la enorme desproporcion existente entre la masa de 
datos y conocimientos cientfficos obtenidos a traves de las in- 
vestigaciones mas avanzadas y lo que de ellos es llevado a la 
practica. Segun calculos fiables, solo llega a aplicarse un 5 % 
del total; el resto, el 95 %, se va amontonando en las memorias 
de los grandes ordenadores, a la espera de que alguien se inte- 
rese por ello. Y apenas un 1 % acaba siendo de dominio publi- 
co. En esta situacion tiene especial importancia analizar cuales 
son los criterios que determinan que ciertos datos y conoci- 
mientos se apliquen y otros queden en el olvido. Un primer cri- 
terio es la inercia que nos lleva a admitir preferentemente lo que 
encaja con lo que ya se sabe, lo que se acomoda a la ortodoxia 
establecida. A la ciencia oficial, en principio, no le gusta rom- 
per con el pasado. Solo muy de vez en cuando surgen grandes 
genios que lo ponen todo patas arriba; pero esto no es lo nor- 
mal. Lo habitual es que todo el que se aparte de aquella orto- 
doxia sea tachado de loco, charlatan o alucinado, que se le ri- 
diculice y que se le cierren todas las puertas para la aplicacion 
practica de sus teorias. En segundo lugar, en nuestros dfas, mas 
que en ninguna otra epoca del pasado, sobre la ciencia pesan in- 
tereses no cientfficos que orientan y condicionan la investiga- 
tion. Asf, por ejemplo, todo lo que pueda tener una importancia 
militar, es decir, que sea aplicable a la carrera armamentfstica y a 
la lucha por el poder, recibe especial atencion, y lo mismo cabe 
decir de cuanto sea susceptible de proporcionar beneficios a las 
grandes empresas multinacionales. El resultado es que la cien- 
cia progresa, pero de forma muy descompensada, ya que se fa- 
vorecen determinadas lfneas de investigation en perjuicio de 
otras que quiza pudieran ser mas prometedoras para la huma- 
nidad. Sin embargo, diffcilmente pueden obtenerse patentes de 
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estas ultimas, royalties o beneficios economicos para determi- 
nados grupos -algo muy palpable en el tema de los medica- 
mentos o de los alimentos transgenicos. 

Por fortuna han quedado ya atras los tiempos en que quie- 
nes investigaban ciertos fenomenos inexplicables desde la pers- 
pectiva de la ciencia oficial eran considerados sospechosos de 
brujeria y aun condenados a morir en la hoguera. Y, sin embar- 
go, hasta hace poco se marginaba a cientificos de indiscutible 
talento solo por el hecho de que sus descubrimientos fueran en 
contra de lo generalmente admitido. La situacion esta cam- 
biando, en parte porque la sociedad se ha vuelto mas tolerante 
y abierta, tal vez consciente de que la ciencia oficial no le re- 
suelve todos los problemas e incluso agudiza algunos, aunque 
no sea mas que por el mal uso que se hace de sus logros. Pero el 
cambio se debe asimismo a que aquellos otros caminos de in- 
vestigacion puestos en entredicho han conducido a hallazgos 
sorprendentes que hoy cabe presentar con un rigor notable y 
que, en algunos casos, constituyen ya verdaderas ciencias. Asi 
sucede, por ejemplo, con la geobiologia, ciencia que estudia las 
relaciones entre la tierra (gea) y la vida (bios), y de la que vamos 
a ocuparnos aqui. 

El diccionario define la geobiologia como « ciencia que in- 
vestiga las relaciones entre la evolucion de los seres vivos y las 
radiaciones cosmicas y terrestres». Definida asi, esta ciencia no 
es nueva. Tradicionalmente se ha considerado, desde la perspec- 
tiva oficial, como una parte complementaria de la biologia, casi 
como un apendice. Y aunque es muy cierto que ese apendice ha 
ido cobrando progresivamente mayor importancia, sin embargo 
ha estudiado solo una reducida serie de fenomenos: los que tie- 
nen que ver, sobre todo, con los factores climaticos y, mas re- 
cientemente, los relativos a los procesos fisico-quimicos de la 
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vida. Sin negar nada de todo ello, la moderna geobiologia se fija 
campos de investigation mas amplios, en la medida en que esta 
abierta a fenomenos hasta ahora poco estudiados y que hacen 
referencia a energfas poco conocidas aun, pero cuyos efectos son 
patentes. Dentro de ese amplisimo terreno, nuestro trabajo se 
centrara en los aspectos que inciden sobre la salud humana. Es 
aqui donde la geobiologia ha aportado conocimientos realmen- 
te nuevos, que tienen especial interes para nosotros en la medida 
en que podemos aplicarlos con resultados muy satisfactorios. 

i Conocimientos «nuevos»? Innumerables hechos a traves 
de la historia nos demuestran que el hombre ha tenido desde 
epocas remotisimas una perception clara e intuitiva de las ener- 
gias que nos llegan del cosmos o surgen de la tierra y de su in- 
fluencia positiva o negativa sobre los seres vivos. De ello habla- 
remos en el siguiente capitulo. Los menhires y dolmenes del 
Neolitico, las piramides egipcias o mayas, las grandes catedra- 
les goticas revelan que quienes los alzaron tenian una sensibili- 
dad muy acusada hacia ese tipo de energias y una gran maestria 
en encauzarlas. Otro caso bien conocido es el de los zahories o 
buscadores de agua, que aun hoy compiten con ventaja contra 
los mas sofisticados metodos de detection geologica. Gracias a 
ellos, muchos pueblos se salvaron de la sed y del hambre cuan- 
do aun no habia nacido la ciencia. 

Tal vez el hombre actual ha perdido gran parte de la sensi- 
bilidad que poseyo en un pasado mas o menos lejano; pero eso 
no quiere decir que aquellas energias no existan. Por el contra- 
rio, hoy disponemos de una completisima serie de aparatos 
electronicos que nos permiten medir lo que, hasta hace unas de- 
cadas, solo podian percibir unos pocos individuos singular- 
mente dotados. Hoy, magnetometros de protones muy sensi- 
bles permiten medir variaciones de intensidad del magnetismo 
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terrestre de escasos nanoteslas y, a su vez, complejos «escaners» 
conectados a potentes ordenadores miden las alteraciones que 
tales variaciones magneticas naturales o artificiales inducen 
sobre el organismo humano. Por otro lado, los aparatos detec- 
tores de puntos de acupuntura y los equipos de electroacupun- 
tura han demostrado fuera de toda duda que esa milenaria 
practica medica oriental se apoya en una solida base cientifica: 
es posible localizarlos con absoluta precision y aun medir su 
energia, cuando durante anos se cuestiono si existian realmen- 
te o si eran tan solo el montaje de unos vividores que jugaban la 
carta de lo exotico. 

Hasta hace pocos anos mediamos las radiaciones emana- 
das de una corriente telurica o de una vena de agua subterranea 
mediante un pendulo o una varilla de zahori. Ahora, un electro- 
magnetometro o un « zahori electronico» determinan la zona 
mediante un zumbido y una aguja indica la cantidad de energia 
emitida. 

; Y que decir de los complejos instrumentos electronicos 
que nos demuestran que incluso las plantas y otros seres apa- 
rentemente inanimados son sensibles a los sentimientos de 
amor y de odio y perciben en cierta medida lo que sucede a su 
alrededor? 

La puesta a punto de todos estos instrumentos ha permiti- 
do acumular datos y experiencias, gracias a lo cual la geobiolo- 
gia ha ido desarrollandose y adquiriendo notoriedad, sobre 
todo en paises como Alemania y Suiza, donde los medios tecni- 
cos sofisticados estan mas al alcance de los investigadores. 

Con todos esos datos y experiencias, la geobiologia ha lle- 
gado a detectar la existencia de zonas geopatogenas, zonas en 
las que la acumulacion de ciertas radiaciones o energias se con- 
vierte en peligrosa para los seres vivos; mas concretamente, nos 
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ensena y demuestra que el lugar en que habitamos marca fre- 
cuentemente, y aun llega a determinar, nuestro estado fisico y 
psiquico general y puede ser la causa de innumerables enferme- 
dades, entre las que hay que mencionar muchas formas de can- 
cer y de trastornos nerviosos o problemas cardiovasculares. 

Si centramos el tema en el aspecto que mas nos interesa abor- 
dar, vemos como un sencillisimo aparato electrico, un galvano- 
metro sensible, revela que la resistencia electrica de un organismo 
se ve modificada bruscamente al cambiar de lugar dentro, por 
ejemplo, de una misma habitation: en determinados puntos de 
esta hay una gran perturbation y a unos pocos pasos todo regre- 
sa a la normalidad. Generalmente no somos conscientes de estos 
cambios que los aparatos registran. Pero, sin duda, la permanen- 
cia durante largos perfodos en puntos especialmente perturbados 
electrica, magnetica o radiactivamente, tiene que acabar produ- 
ciendo efectos negativos, dicho en otras palabras, siendo causa 
de diversos trastornos y enfermedades. Y esa permanencia puede 
darse a menudo si, por ejemplo, tales puntos coinciden con la 
ubicacion de la cama en el dormitorio, el lugar donde desempe- 
namos nuestro trabajo -la mesa de despacho, la cocina domesti- 
ca...-, el sillon desde el que vemos a diario la television, etc. Cier- 
to que, a veces, podemos detectar zonas patogenas mas amplias, 
que afecten -por causas que comentaremos- a toda una habita- 
tion o un edificio; pero suelen ser casos aislados. 

Despues de varios ahos investigando y comprobando perso- 
nalmente estos hechos en la vida diaria, nos atrevemos a afirmar 
que muchas dolencias tanto fisicas como psicologicas tienen una 
causa directa o indirecta en esa prolongada permanencia en zo- 
nas geopatogenas y que a menudo el simple cambio de ubicacion 
de la cama o del lugar de trabajo son suficientes para ponerles re- 
medio, restableciendo el equilibrio y la salud. Tal aseveracion 
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puede parecer pretenciosa por nuestra parte y nos parecera logi- 
co que se dude de ella. Por eso en los siguientes capftulos vamos 
a intentar aclarar conceptos y demostrar en lo posible estas afir- 
maciones. En ellos desarrollaremos el tema desde diferentes pers- 
pectivas. A fin de cuentas no pretendemos vender nada: ni raros 
y costosos artilugios, ni regimenes o gimnasias, ni tan siquiera 
pedir una fe ciega en las conclusiones; solo, si se da el caso, suge- 
rir al lector que este padeciendo trastornos que no consiguen me- 
jorar facilmente o que empeoran con el tiempo, que pruebe a ha- 
cer algun pequeno cambio en la disposicion de su hogar, como 
cambiar de orientacion magnetica la cama, separar el cabezal 
medio metro de la pared o desconectar todo aparato electrico del 
dormitorio y de las zonas de larga permanencia, para descubrir 
con sorpresa que dormimos y descansamos mejor, que desapare- 
ce como por encanto la pertinaz cefalea, deja de dolernos la es- 
palda o la zona lumbar y mejora nuestro estado de animo gene- 
ral, disponiendo de mayor vitalidad, salud y alegria de vivir. 

No quisieramos dar a entender que la geobiologia ofrece 
respuestas a todas las preguntas o nos descubre las causas y las 
soluciones de todos los problemas relativos a la salud. Esta pre- 
tension la ha tenido muchas veces la ciencia oficial, que en oca- 
siones trato de resolverlo todo a base de sangrias y aun hoy su- 
cumbe a la tentacion de solucionar a golpe de bisturi lo que no 
alcanza a remediar con el bombardeo de productos quimicos. 
La geobiologia no rechaza nada, ni renuncia a ningun otro co- 
nocimiento cientifico. Si aqui le damos tanta relevancia y le de- 
dicamos el presente trabajo es porque nos habla de elementos y 
factores tenidos muy poco en cuenta hasta hoy y porque nos 
ayuda a comprender mejor la realidad en que estamos inmer- 
sos, paso previo en la busqueda del equilibrio y la felicidad. 
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1 

A TRAVES DE LOS TIEMPOS 

Signos de una realidad incomprendida 

Los descubrimientos arqueologicos han puesto en evidencia que 
nuestros antepasados posexan ciertos conocimientos que les per- 
mitieron realizar obras asombrosas, muchas de las cuales aun 
no hemos podido descifrar o comprender en su totalidad. Ante 
ejemplos como los grandes menhires y dolmenes prehistoricos, 
las piramides egipcias y mayas, o las misteriosas cabezas de la 
isla de Pascua, resulta inevitable preguntarse por los medios 
puestos en juego para tallar las grandes piedras sin el instru- 
mental que hoy consideramos imprescindible para transportar- 
las a cientos de kilometros de distancia y para disponerlas en su 
lugar conforme al plan trazado. Y lo cierto es que, a pesar de las 
hipotesis, aun no sabemos a ciencia cierta como lo consiguieron. 

El problema se complica cuando, al examinar atentamente 
esas obras, advertimos que las dificultades vencidas en su cons- 
truccion son solo una minim a parte de su misterio, ya que en mu- 
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chos casos implican unos conocimientos astronomicos extraordi- 
nariamente avanzados que no parecen estar en relation con el gra- 
do de desarrollo atribuible a sus constructores. Algunos ejemplos 
son particularmente notables, como que en plena selva amazoni- 
ca se haya encontrado una gran piedra antigua donde aparecen 
representadas estrellas y constelaciones que hasta hace bien poco, 
y gracias a potentes telescopios, no habian podido observarse. 

dDe donde sacaban la information nuestros antepasados? 
Sin aparatos de medicion, sin instrumentos, jcomo podfan re- 
presentar estrellas no visibles? <<C6mo pudieron tallar y acoplar 
grandes bloques de piedra con tal perfection que apenas caben 
ni un alfiler u hoja de afeitar entre ellos? <:C6mo afrontaron tan 
gigantescos retos que incluso con los medios actuales resultan 
practicamente inabordables? 

No trataremos aqui de profundizar en estas cuestiones. 
Otros libros lo han hecho y, a la vez, han ofrecido toda clase de 
hipotesis, algunas creibles, otras contradictorias y muchas desca- 
belladas, en un intento de resolver el misterio. Pero, curiosamen- 
te, la explication mas simple se ha visto postergada a menudo en 
beneficio de otras que introducen elementos fantasticos. 

Razon y agresividad 

Nos hemos acostumbrado a calificar de imposible todo aquello 
que rebasa los limites de nuestra razon. Pero, si estudiamos por 
un lado la historia y la antropologia y por otro las tradiciones 
religiosas legadas a la humanidad, comprenderemos facilmente 
que eso que llamamos «razon» es algo de reciente incorpora- 
tion en la historia humana. 

El ser humano, en efecto, ha tardado miles de ahos en evo- 
lucionar hasta su forma actual, tal y como nos conocemos. Esa 
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evolucion, bien estudiada en sus aspectos somaticos, lo ha sido 
menos en otros ordenes de cosas y en concrete en el de la per- 
ception de la realidad, que tendemos a imaginar semejante a la 
nuestra en el momento actual. Probablemente nuestra Concep- 
cion del mundo y la de nuestros antepasados estan separadas 
por una gran distancia. Viviendo inicialmente en pequenos gru- 
pos semej antes a las manadas de animales, su actitud frente a la 
naturaleza no debio de ser otra cosa que una estrecha acomoda- 
cion a sus ritmos para sobrevivir: una acomodacion lograda por 
mecanismos no racionales -es decir, no razonadores- o basica- 
mente apoyada en el instinto y en la intuition, de los que depen- 
dia su vida. Que esta relation con la naturaleza nos parezca hoy 
«primitiva» no debe hacernos olvidar la sensibilidad que muy 
posiblemente tuvo, comparable, por ejemplo, a la que determi- 
na los movimientos de las aves migratorias, que dependen de mf- 
nimas variaciones de la temperatura media, del mayor numero 
de horas de sol, de cambios de presion atmosferica o de ligeras 
modificaciones en la intensidad del magnetismo terrestre, facto- 
res todos ellos que hoy somos absolutamente incapaces de apre- 
ciar sin el auxilio de instrumentos de precision. 

Paso mucho tiempo antes de que el hombre pudiera com- 
prender los grandes enigmas que le planteaba la naturaleza y, 
posteriormente, ir transformandola hasta amoldarla a la satis- 
faction de sus necesidades basicas (agricultura y ganaderfa, so- 
bre todo). 

Este proceso corrio paralelo al de una progresiva identifica- 
tion en la naturaleza de aquellos fenomenos y fuerzas que favo- 
recian determinados fines o que, por el contrario, se manifesta- 
ban hostiles a ellos. Asi nacen los cultos religiosos, que al 
principio no son mas que una manifestacion externa de la co- 
munion con las grandes energias, tanto cosmicas como teluricas: 
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El monte Olimpo, morada de los dioses griegos. 
Muchos centros sagrados de la antiguedad fueron 
lugares de gran concentracion energetica. 


adoration del sol, veneration de ciertos lugares santos, aguas 
curativas, ritos para atraer la Uuvia y aumentar o proteger las 
cosechas, construction de santuarios o templos en los lugares de 
mayor concentracion energetica, etc. Nada de todo esto era ra- 
tional, en el sentido que hoy damos a ese termino, pero brotaba 
de una fuente tanto o mas valida que la propia razon, la comu- 
nion con la misma realidad natural interpretada. 

Fue destino comun de muchos de estos conocimientos per- 
derse con los pueblos que los elaboraron. La historia detecta en 
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el genero humano un componente de agresividad que parece au- 
mentar en la misma medida en que el hombre se desvincula de la 
naturaleza. Y as! ha ocurrido muchas veces que los pueblos mas 
cultos, cuyos conocimientos les habi'an permitido desarrollar un 
genero de vida apacible y pacifico, perecieran a manos de otros 
pueblos eminentemente guerreros. La ley del mas fuerte o, me- 
jor, del mas agresivo, se impone por doquier. Asi vemos desapa- 
recer la cultura maya, madre de muchas otras culturas, arrasada 
por los aztecas. O, en nuestras latitudes, pueblos como el egip- 
cio, el griego o el celta, conquistados por los romanos, cuya ci- 
vilizacion sera tronchada luego por la espada mas agresiva aun 
de los barbaros o pueblos germanicos. 

Por desgracia, aquellos grandes conocimientos y secretos 
profundos se trasmitfan de forma oral, de maestro a discipu- 
lo, con lo cual la destruccion de un pueblo solia acarrear la 
perdida de todo su saber e imposibilitaba un legado futuro. 
Esto ocurrio incluso cuando los conquistadores adoptaron la 
cultura de los conquistados, pues de ordinario se heredaron 
formas, pero no contenidos, razon por la cual aquellas formas 
acabarian perdiendo su sentido mas hondo. En tiempos ya 
historicos,' la escritura permitio recoger parte de aquellos co- 
nocimientos, una parte en la que faltan muchos elementos 
esenciales -porque la transmision oral seguia siendo impor- 
tantisima- y que no siempre puede descifrarse por tratarse de 
unos textos escritos con una mentalidad muy diferente de la 
actual. 

Ejemplos de saberes perdidos: el tiempo 

Ya hemos dicho que en este libro no pretendemos exponer los 
sorprendentes logros de las civilizaciones antiguas. Pero estos 
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Vista de la gran piramide de Gizeh. En contra de lo que 
muchas veces se piensa, no se trata de una simple mole 
maciza, sino que en su interior hay dispuestos pasadizos, 
camaras, trampas para los eventuates intrusos, conductos de 
aire, etc. Por otra parte, su disposicion y dimensiones 
obedecen a complejos calculos astronomicos. 

pueden servirnos a titulo de ejemplo para probar la existencia 
de saberes que dificilmente pueden explicarse como fruto de 
una ciencia basada solo en la razon. 

Una gran parte de los conocimientos de aquellas civiliza- 
ciones se refiere a la observation de los astros, de la que derivan 
las cuestiones relativas al computo del tiempo. No existe un 
tema al que se le haya concedido tanta importancia en la histo- 
ria antigua de la humanidad. Estudios especializados han pues- 
to de relieve que practicamente la totalidad de las enormes 
construcciones erigidas en epocas remotas, desde las piramides 
egipcias a los monumentos megalfticos, desde los zigurats me- 
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En esta pagina, a la izquierda, los signos de los meses del 
calendario maya y, a la derecha, los signos de los dtas del mes. En 
la siguiente pagina, miniatura de un codice maya: en su parte 
superior esta representada la serpiente, stmbolo de las energias 
teliiricas. Las divinidades derraman la lluvia sobre la tierra. 

sopotamicos a las piramides mayas, se rigieron por complica- 
dos calculos astronomicos y en algunos casos cumpHan la fun- 
cion especifica de observatorios. Ante la gran piramide de Keops, 
por ejemplo, solemos admirarnos del gran esfuerzo humano re- 
querido para alzar aquella mole de casi dos millones y medio de 
enormes sillares y nos asombran las camaras, pasadizos y tram- 
pas dispuestas en su interior para proteger la sepultura faraoni- 
ca; pero tal vez el aspecto mas extraordinario de ella radique en 
los sutiles calculos que hubo que realizar para conseguir, por 
ejemplo, que los rayos de la estrella Sirio alcanzaran el corazon 
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warn 


de la piramide justo el dia que la position de ese astro anuncia- 
ba el comienzo del ano egipcio. 

Ese interes universal por el calendario se ha puesto en rela- 
tion con la agricultura; viene a decirse con ello que si nuestros 
antepasados dedicaron tanta atencion a las estrellas fue porque 
en ellas podfan leer una serie de datos de vital importancia para 
el desarrollo de las labores agricolas: la fecha de la sementera, el 
anuncio de los cambios estacionales, etc. Se aduce como ejem- 
plo mas claro el caso del antiguo Egipto, tan dependiente de las 
periodicas inundaciones del Nilo. Pero esta explication es cla- 
ramente insuficiente, porque hay una desproporcion palmaria 
entre la exactitud de aquellos calculos y la finalidad que se les 
atribuye. 

Mas proximas a la realidad pueden estar otras explicaciones 
que relacionan las observaciones astronomicas con finalidades 
de tipo religioso y/o adivinatorias -lo que hoy llamamos astrolo- 
gia-, tales como la determination de dias fastos y nefastos, el des- 
tino de los individuos, etc. Es un tema que alcanza claro predo- 
minio en ciertas civilizaciones, como la mesopotamica, la maya, 
la china, la hindu..., y que se encuentra practicamente en todas. 

Pero lo que aqui nos interesa destacar no es el logro de se- 
mej antes calendarios, con su extraordinaria perfection y com- 
plejidad, sino la actitud o disposition mental de quienes los ela- 
boraron. Las finalidades a que se destinaron no nos lo revelan. 
Son la mera expresion de un saber previo, anterior, de una sin- 
gular perception del tiempo y del cosmos. Esto es lo autentica- 
mente importante y lo que hemos perdido en buena parte. 

Ese saber al que nos referimos como algo previo a la obser- 
vation de los astros y a la elaboration del calendario sin duda 
se gesto en los anos oscuros de la Prehistoria y pudo ser la he- 
rencia de ese largo pasado en el que el hombre se confundia casi 
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con la naturaleza y era sensible, como ella, al paso del tiempo. 
Todavia en epocas muy cercanas a la nuestra el indio america- 
no presentia el fin de su ciclo vital y se retiraba a morir en un lu- 
gar apartado del campamento; no lo llevaba a ello la enferme- 
dad, sino la conciencia de un tiempo cumplido. De ese saber 
hablamos, no muy distinto de aquel por el que la ciguena sabe 
que ha llegado el instante de abandonar las regiones del Baltico 
para alcanzar las tierras del Africa austral. 

La perception de la energia 

Otro saber perdido por una ciencia demasiado exclusivista y 
aferrada a lo que es capaz de explicar es el que se refiere a la 
percepcion de la energia. Cierto que en este aspecto se ha avan- 
zado hoy tanto que muchos fenomenos tenidos antes por inex- 
plicables y misteriosos pertenecen al dominio cientifico actual, 
de forma que nos hemos acostumbrado -por la evidencia de los 
hechos- a tratar de energias que nuestros sentidos no perciben, 
pero que son medibles con instrumentos adecuados y cuyos 
efectos podemos comprobar a diario. No ha sido asi durante 
muchos siglos. El ejemplo mas claro lo tenemos en las radiacio- 
nes electromagneticas, base de la radio, de la television, etc. 

Mas dificil nos resulta todavia interpretar otros fenomenos 
energeticos que afectan a la actividad cerebral o influyen sobre 
nuestro psiquismo, pero son tantos los datos experimentales ya 
acumulados sobre ellos, que casi no nos queda lugar para la duda. 

Pero lo que no valoramos suficientemente es el hecho de 
que muchos de estos fenomenos eran ya conocidos de forma in- 
tuitiva desde la mas remota antigiiedad; ni hemos aprendido 
tampoco la leccion de que los modernos aparatos detectores 
son un pobre sustitutivo de facultades perceptivas de nuestra 
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sensibilidad que en otro tiempo fueron mas comunes y que aun 
hoy desarrollan algunos individuos especialmente dotados. 

A traves de una infinidad de testimonies arqueologicos y 
aun por la propia historia escrita sabemos que nuestros antepa- 
sados concedian extraordinaria importancia a la determinacion 
de las energias ligadas, de forma positiva o negativa, a ciertos 
lugares de la tierra. La ubicacion de santuarios y templos, el 
propio asentamiento de las ciudades, la orientation de los luga- 
res de plegaria o de culto, las rutas de peregrination, etc., tienen 
mucho que ver con la existencia de estas energias, para cuya de- 
tection solian emplearse medios otrora considerados simple- 
mente magicos pero que tal vez obedecian a tecnicas que hoy no 
podemos interpretar. 

Uno de los edictos chinos mas antiguos llegado hasta noso- 
tros y que, en algunas zonas del pais, se ha mantenido en vigor 
casi hasta nuestros dias prohibia la construction de toda vi- 
vienda o cobijo para animales sobre una zona considerada no- 
civa y obligaba a que el terreno fuera estudiado por un geo- 


Como muchos otros 
monumentos megah'ticos, el 
dolmen es un clasico ejemplo de 
la domesticacion de las energias 
cosmoteluricas para unos usos 
que hoy nos resultan 
incomprensibles pero que sin 
duda conocian muy bien los 
que se tomaron el inmenso 
trabajo de erigirlos con 
escastsimos medios 
materiales. 
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mante, a quien correspondfa determinar que no se hallara sobre 
las llamadas «venas del Dragon» o «salidas de los demonios», 
denominacion dada a lo que hoy conocemos por corrientes te- 
luricas o red magnetica terrestre. 

Los chinos, en efecto, fueron maestros en estas cuestiones y 
no solo aplicaron su saber al conocimiento de las fuerzas emana- 
das de la tierra, sino tambien al propio cuerpo humano, locali- 
zando en el los puntos energeticos que dirigen las actividades vi- 
tales. Este es el fundamento de la acupuntura, que implica ademas 
la posibilidad de modificar la actividad de tales puntos con fi- 
nalidades terapeuticas. Hasta hace pocos anos, la ciencia oc- 
cidental desdenaba estos logros de la medicina oriental, pero 
hoy la acupuntura se ensena en las mas prestigiosas universida- 
des y ha adquirido carta de naturaleza en la practica medica de 
Occidente. 

Entre quienes tambien conocieron perfectamente las co- 
rrientes energeticas terrestres hemos de mencionar a los celtas. 
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El autor midiendo las corrientes teluricas y la red Hartmann 
en el alineamiento de Menec-Camac (Bretana francesa), compuesto 
por doce filas de menhires en un recorrido de 1.150 m. 


Los monumentos megaliticos que ellos o sus antepasados le- 
vantaron en ciertas zonas de Europa occidental se han puesto 
en relacion con esas energias, no solo porque senalan puntos 
precisos recorridos por corrientes teluricas muy fuertes o zonas 
de grandes perturbaciones magneticas, sino tambien porque, 
segun cierta hipotesis, los menhires y dolmenes pudieran tal vez 
asimilarse a autenticas agujas de acupuntura (cgeopuntura?) 
con las que se pretendia una manipulation directa de las ener- 
gias emanadas de la tierra para transformarlas en beneficas. 
<;Una especulacion sin fundamento? El hecho es que en algunas 
zonas de Francia se arrancaron los menhires para poder culti- 
var mejor las tierras adyacentes y que a partir de entonces se 
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Vista general del alineamiento de Menec. Los estudios 
ban determinado su disposicion paralela a las corrientes 
teluricas, que de alguna forma controlan. 

han detectado numerosos problemas de todo tipo en los culti- 
vos proximos y un aumento de los movimientos sismicos. Y, 
por aventurada que parezca esa teoria, explica de un modo co- 
herente el misterio de esos inmensos bloques y la coincidencia 
perfecta de sus alineaciones con las corrientes teluricas, asi 
como su ubicacion en los puntos donde estas se cruzan con las 
llamadas lineas Hartmann, de las que luego hablaremos. 
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Con el paso del tiempo y tras la implantacion del cristia- 
nismo en Europa occidental, muchos de aquellos lugares «mar- 
cados» por los celtas vieron alzarse en la Edad Media santua- 
rios y templos cristianos. Alegar que, con ellos, se pretendio 
cristianizar antiguos cultos paganos se compagina mal con la 
extendida costumbre de erradicar todo vestigio de paganismo. 
jNo seria mas bien que en esos puntos emanaban fuerzas bene- 
ficas manifiestamente perceptibles? jNo tendra algo que ver 
con muchas curaciones milagrosas o con el simple hecho de que 
el creyente que alii acudia a orar se encontrara a si mismo y, con 
ello, mas cerca de Dios? Y luego el hecho de las peregrinaciones, 
siguiendo rutas que iban de santuario en santuario, sintiendo 
en cada uno la accion renovadora del espiritu, componiendo un 
camino de autentica ascesis espiritual que culminaba en las ca- 
tedrales y, finalmente, en Compostela: el campus stellae, donde 
se alzaba el templo del apostol Santiago... sobre un antiguo 
castro celta. 

El saber de la forma 

Hemos mencionado las grandes catedrales de la Edad Media y 
en relation con ellas ya no podemos referirnos solo a la eviden- 
cia de una fuerte vibration energetica derivada de los lugares en 
que se alzaron. Son el testimonio mas notable de otro saber per- 
dido, que tiene multitud de antecedentes en los grandes monu- 
mentos de la antigiiedad: el saber de la forma. 

A raiz del descubrimiento, en las camaras sepulcrales de al- 
gunas piramides egipcias, -en su mayoria expoliadas hace mu- 
chos siglos por los ladrones de cualquier objeto valioso- semillas 
que aun conservaban su poder de germination se cayo en la 
cuenta de que en el interior de esas camaras parecia existir cierta 
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energia que produda curiosos efectos, entre ellos el de retrasar 
sorprendentemente la descomposidon de los materiales organi- 
cos. Con posterioridad, mediante experimentos de laboratorio, 
empleando maquetas de piramides a escala y orientadas como lo 
estan las egipcias, se ha podido probar que tales efectos no eran 
atribuibles solo a aquellas construcciones monumentales, sino a 
la forma piramidal en si. La forma, pues, crea energias o, quiza 
mejor dicho, las encauza. Elio no debe parecernos extraordina- 
rio si recordamos que, a su vez, la energia crea formas, como se 
ve en los procesos de cristalizacion mineral. Fenomenos simila- 
res pudieran ser determinados en otros tipos de construcciones 
-el arco, la boveda, la stupa, la cupula, la pagoda...-, con lo 
cual la historia de la arquitectura bien podria escribirse desde 
una perspectiva enteramente nueva y mas comprensible. 

Volviendo al tema de las catedrales, cabe decir que son la 
magistral culmination del saber de los maestros que las levan- 
taron, conocedores de las energias sutiles emanadas de la tierra, 
de los materiales que empleaban (la polaridad positiva-negati- 
va de la piedra y de la madera), y de esas que hemos llamado 
energias de forma. 

Creencias, mitos y tradiciones de una generacion que 
desaparece 

Antes de concluir este capitulo introductorio y exponer el esta- 
do actual de nuestros conocimientos sobre estas materias, debe- 
mos dejar constancia de la persistencia de un saber empirico 
acerca de las energias que nos ocupan en una generacion, la de 
nuestros padres y abuelos, que esta a punto de desaparecer, arro- 
llada por una civilization tecnologica donde tan solo lo demos- 
trable con instrumentos cientificos es admitido como cierto. 
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A menudo hemos tildado a nuestros padres y abuelos de 
supersticiosos por creer en la influencia de la luna o por hacer 
determinadas cosas que nos parecian incoherentes, Pero recien- 
tes comprobaciones demuestran que las fases de nuestro satelite 
ejercen una notable influencia sobre los seres vivos: por ejem- 
plo, acumulacion de un 20 % mas de agua en los mariscos du- 
rante la fase de luna llena o, asimismo, la fuerte incidencia en la 
subida y bajada de savia en las plantas siguiendo ritmos lunares 
concretos, lo que determina las fechas de poda o de tala para su 
mejor conservation. Nada de esto puede sorprendernos si re- 
cordamos el efecto que ejerce la luna sobre el agua terrestre, 
cuyo ejemplo mas claro son las mareas, y el hecho de que la ma- 
yoria de los seres vivos estan constituidos por una media de 
aproximadamente un 70 % de agua. 

Costumbres como la de colocar tijeras abiertas o agujas de 
punto plantadas alrededor de la cama para alejar los malos es- 
piritus tienen cierto sentido a la luz de la geobiologia, como ve- 
remos al tratar de la teoria de las puntas. Estas y, sobre todo, si 
son metalicas, focalizan los puntos energeticos. Tal vez esa an- 
tigua practica de colocar puntas en la habitation ayudara a des- 
cargar el exceso de electricidad estatica o de radiation telurica 
existente, responsable en ultima instancia de algunos males pa- 
decidos que, por resultar inexplicables, se atribuian a brujeria o 
a los malos espiritus. 

Otra costumbre bastante extendida, que aun hoy algunas 
personas de edad avanzada practican de forma inconsciente, es 
la de colocar una piel de cordero debajo de la cama o el colchon 
y, sobre todo, en las cunas de los ninos pequenos. Pues bien, 
como tendremos ocasion de comentar mas adelante, la piel de 
cordero resulta ser uno de los mejores neutralizadores natura- 
les de las energias teluricas. 
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En terminos generates, la lana y la crin animal o vegetal son 
grandes aliadas de la salud; empleadas en los colchones, ayudan 
al reposo fisico y emocional mucho mejor que otros materiales 
mas modernos. Acerca de la lana de oveja existia en el Maestraz- 
go una antiquisima tradition segun la cual debia emplearse lana 
negra para la parte del colchon correspondiente a la cabeza y para 
las almohadas. El autor puede asegurar por experiencia que un 
recurso tan simple sigue siendo valido para curar algunos casos 
de dolores de cabeza pertinaces y rebeldes, asi como el insomnio. 

Sin duda existen muchas supersticiones y manias que no 
son mas que eso. Tambien es cierto que la vida esta llena de 
« burros flautistas», es decir, de casualidades que tendemos a 
derivar de causas peregrinas. Muchas veces las enfermedades 
remiten por si mismas espontaneamente, tras su curso normal, 
o merced a los mecanismos autorreguladores que moviliza el 
propio cuerpo humano, y sin embargo hay quienes se empenan 
en atribuir la curacion a remedios que no remedian nada o a su- 
puestas virtudes curativas de la estampa de un santo. 

Pero ante las tradiciones arraigadas que, ademas, se apo- 
yan en la adoption de ciertas medidas de tipo fisico, conviene 
ser prudentes y no rechazar todo por principio. Es mucho mas 
lo que ignoramos que lo que sabemos. Y, en particular, hemos 
perdido mucho del antiguo saber que la naturaleza lego al hom- 
bre cuando este no hacia un uso tan excluyente de su imperfec- 
ta razon. Esta, por fortuna, ha progresado tambien mucho y, 
aunque aun no tiene respuestas claras para muchas preguntas 
pendientes, tal vez conseguira algun dia explicar la interrela- 
tion energetica entre el pensamiento y la materia, posible clave 
del misterio. La fisica moderna no anda lejos de ello. 
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2 

La geobiologia 


Una ciencia puente 

La ciencia que llamamos geobiologia nacio con el proposito de 
servir de puente entre el saber antiguo y sus intuitivos conoci- 
mientos -a menudo perdidos u olvidados- y las mas recientes 
investigaciones cientificas. Por una parte versa sobre fenome- 
nos acerca de los cuales la ciencia ha guardado durante siglos 
un perplejo silencio; por otro, lo hace con la metodologia y el 
utillaje instrumental modernos, apoyandose en la medicion y 
el experimento. 

Quiza lo unico discutible de ella sea su propio nombre. Se 
la ha llamado «medicina del habitat» por la importancia que da 
a la vivienda, a los materiales de construction, a su ubicacion 
correcta o incorrecta, sana o malsana y porque, entre otras co- 
sas, advierte por que motivos nuestro hogar puede ser causa de 
la mayoria de nuestras dolencias y nos ensena a remediarlas. 
Tal vez si hubieramos construido nuestra casa unos metros mas 
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a la derecha o a la izquierda de donde ahora esta habriamos evi- 
tado la nefasta corriente telurica que ahora la atraviesa de lle- 
no. O nunca habriamos venido a vivir aqiu, de haber reparado 
antes en esa linea de alta tension que pasa a veinte metros de 
nuestra ventana y que puede ser causa de trastornos nerviosos. 
Y es que, en nuestras viviendas, ya sea por el desconocimiento 
o por los intereses economicos y especulativos de sus construc- 
tores, ya por nuestra propia ignorancia, pueden darse un sinfin 
de errores que luego pagamos muy caros, porque el precio cau- 
sa detrimento en nuestra salud fisica y mental. 

El nombre de geobiologia se debe a que en un principio 
centro su interes en el estudio de las relaciones entre los seres vi- 
vos -especialmente el hombre- y las energias emanadas de la 
tierra. Pero los investigadores descubrieron pronto que no solo 
nos perturban o afectan las radiaciones naturales provenientes 
del suelo, sino una larga serie de factores que poco a poco se 
han ido revelando como verdaderos enemigos de la salud pu- 
blica: la contamination electrica artificial, las fibras sinteticas, 
ciertos materiales de construction, elementos radiactivos y, mas 
recientemente, las microondas de la telefonia movil, etc. Por 
todo ello, la geobiologia se ha ido haciendo una ciencia cada vez 
mas compleja y hasta el apelativo de cosmogeobiologia, que 
tambien se le ha dado en relation con el estudio de las fuerzas y 
radiaciones cosmicas, se le queda pequeno. 

A traves de los siguientes capitulos iremos desglosando 
punto por punto cada uno de los temas esbozados aqui. Y, 
como pretendemos que este libro sea eminentemente practico, 
iremos dando los consejos oportunos para que cada cual pueda 
elegir el lugar mas sano y favorable para vivir. Pues, aunque pa- 
rezca una exageracion, la experiencia y la practica geobiologi- 
ca cotidiana nos muestran claramente que el lugar donde vivi- 
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mos y sobre todo donde dormimos -ya que, al fin y al cabo, nos 
pasamos un tercio de nuestra vida en la cama- determina nues- 
tro estado de salud fisica y emocional. No pretendemos afirmar 
que esto ocurra en el ciento por ciento de los casos, puesto que, 
como veremos, hay personas que resisten o toleran bien estas 
energias, pero, en terminos generales, las consecuencias de una 
continua exposition o la permanencia prolongada sobre estas 
perturbaciones suelen ser dramaticas. Aunque, dado que con 
frecuencia se trata de algo tan sumamente facil de evitar si se 
esta advertido de este riesgo, serfa estupido sufrir por pura ig- 
norancia sus efectos negativos. 

Las fuentes y los origenes 

Todas las experiencias cientfficas en que se basa la geobiologia 
estan debidamente documentadas y son reproducibles. Incluso 
cuando en el curso de los experimentos se han dado resultados 
contradictories o los investigadores se han enfrentado a cues- 
tiones que no han podido dilucidar, todo ello forma parte de 
una investigacion metodica y rigurosa. 

Asi es como se plantea hoy esta ciencia. Pero ya en muchos 
textos antiguos existen referencias muy claras a los fenomenos 
geobiologicos. Sabemos, por ejemplo, que los egipcios cono- 
cian ampliamente el magnetismo terrestre y el biomagnetismo, 
como ha expuesto en un interesante libro el doctor Ralph V. 
Sierra, quien a la vez describe como empleaban imanes natura- 
les para obtener el equilibrio fisico y emocional. Por si esto no 
bastara, en algunas tumbas egipcias se han hallado objetos 
identificados como pendulos y varillas radiestesicas, lo que de- 
muestra que hacian amplio uso de esos instrumentos, que apli- 
carian sobre todo a la medicina y a la construction. Y, si nos fi- 
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jamos en las representaciones escultoricas o pictoricas de los fa- 
raones, veremos que se les suele representar llevando unos ob- 
jetos en las manos que recuerdan las varillas utilizadas corrien- 
temente por los actuates zahories y buscadores de agua; estos 
objetos tienen numerosos significados simbolicos, pero muy 
bien pudieron derivar de aquellas simples varillas como atribu- 
tos de un poder sobre las energfas invisibles. 


El dios Osiris entrega al faraott Amenhotep II 
los st'mbolos de su dignidad, que curiosamente 
recuerdan a las varillas usadas desde siempre 
por los zahories. 





El dragon , de reiterada 
representation en la 
iconografta china, 
tiene el mismo 
significado que el de 
la serpiente en otras 
culturas: alude a las 
energtas teluricas. Sus 
convulsiones provocan 
los movimientos 
sismicos. 


La milenaria sabiduria china 

Los chinos nos han dejado un legado de mas de cuatro mil anos 
de antigiiedad. Hicimos ya alusion a un antiquisimo edicto im- 
perial relativo al Feng-Shui o arte de la geomancia cuyos orige- 
nes se atribuyen al mitico emperador Yu, que habria reinado 
hacia el ano 2000 a. C. Este emperador, de quien Confucio dice 
que « domino las grandes inundaciones», aparece representado 
en un bajorrelieve portando las horquillas de geomante. El 
Feng-Shui establecia la disposicion correcta de los lugares ha- 
bitables y prescribia que, antes de construir cualquier habita- 
cion para personas o animales, se procediera a un minucioso 
estudio del lugar, a fin de asegurarse de que este no estuviera 
surcado por las «venas del Dragon» (corrientes teluricas) ni se 
hallara en una «salida de los demonios» (cruces magneticos o 
teluricos muy perturbados). El encargado de tal estudio debia 
ser un geomante, personaje que reunia en si conocimientos de 
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las mas variadas ramas del saber, pues era a la vez filosofo, me- 
dico, geologo y arquitecto, conocedor de las leyes del Tao, del 
ying y del yang y de las fuerzas y energias de los cuatro elemen- 
tos -el agua, la tierra, el aire y el fuego-, as! como de sus frutos: 
la madera y el metal. Todo debia armonizar entre el cielo y la 
tierra, y el hombre debia conocer sus leyes y respetarlas. 

Observando la naturaleza 

A1 lado de los complejos y elaborados conocimientos del 
Feng-Shui, a los que mas adelante volveremos a referirnos, en- 
contramos en otras culturas mas sencillas una serie de costum- 
bres que permiten disfrutar los beneficios de los lugares sanos y 
evitar los nocivos o geopatogenos. Muchas de ellas derivan 
simplemente de la observation de algunos fenomenos naturales 


Modelo de un ht'gado realizado en bronce, utilizado por los 
augures romanos con fines adivinatorios. Se marcan en el 
diversas zonas, en cada una de las cuales las alteraciones de la 
viscera tenian un significado concreto. 
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y, sobre todo, de las reacciones de los animales en estado salva- 
je o de semicautividad. 

Ciertas tribus nomadas de Oriente Medio, por ejemplo, 
instalan su campamento al atardecer alii donde ven que se turn- 
ban a descansar los perros que los acompanan, conscientes de 
que los animales son muy sensibles a las energfas teluricas y 
buscan los mejores sitios. De una manera tan simple se asegu- 
ran un descanso reparador tras la dura jornada de viaje. 

Se sabe que los romanos, tras elegir el emplazamiento de la 
ciudad que querian fundar, marcaban su perimetro y hacian 
pastar dentro de el durante un ano sus rebanos de ovejas. Lue- 
go, cuando sacrificaban los animales, estudiaban sus entranas, 
especialmente el hi'gado: si este presentaba buen aspecto, cons- 
truian la ciudad en el lugar escogido; si estaba enfermo o con 
deformaciones, buscaban otro sitio. 

Tal vez lo mas sorprendente sea una sensibilidad que los se- 
res humanos hemos perdido completamente: ese instinto que 
permite a ciertos animales prever la inminencia de catastrofes 
tales como los movimientos sismicos. A este respecto los datos 
son apabullantes por su reiteracion. Ratas, comadrejas y otros 
roedores abandonaron freneticamente la ciudad griega de Heli- 
cea antes de que fuera arrasada. En 1835 inmensas bandadas de 
aves marinas aparecieron chillando sin cesar en el cielo de la ciu- 
dad chilena de Concepcion, como previniendola del gran cata- 
clismo que estaba a punto de destruirla. Y el incesante aullido 
de los perros precedio al terremoto de San Francisco en 1906. 

Nuestros antepasados supieron observar todos estos indi- 
cios y aprender de la naturaleza. Nosotros, por desgracia, nos 
estamos alejando de ella cada vez mas... y, aunque obtenemos 
grandes beneficios en forma de supuesto confort y comodidad 
o seguridad personal, lo cierto es que tambien estamos pagan- 
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do un alto precio por ello, sobre todo en forma de perdida pro- 
gresiva de salud, tanto fisica como mental. 

De la radiestesia a la geobiologia 

En la actualidad damos el nombre de radiestesia -que, etimolo- 
gicamente, viene a significar «sensibilidad a las radiaciones»- a 
la ciencia que estudia fenomenos tales como la deteccion de 
aguas subterraneas o minerales ocultos. El nombre fue inventa- 
do en 1890 por los abates franceses Bouly y Bayarden, pero la 
ciencia en si es milenaria. Los egipcios, los babilonios y los chi- 
nos la practicaban hace miles de anos e incluso en la propia Bi- 
blia hallamos ciertas descripciones que nos hacen pensar en 
practicas radiestesicas: los israelitas hacian amplio uso de vari- 
llas adivinatorias y, cuando menos, es sugerente el hecho de que 
Moises poseyera una vara con la que, golpeando las rocas, ha- 
cia brotar agua de ellas. Segun la leyenda, cuando Romulo fun- 
do Roma recurrio a la ayuda de un augur etrusco para que, des- 
de lo alto de una colina, le indicara con una varilla la zona mas 
propicia para el establecimiento de la ciudad, es decir, aquella 
donde las energias fueran mas favorables. 

Podriamos multiplicar los ejemplos tornados de textos an- 
tiguos en que una vara se asocia a fenomenos aparentemente 
prodigiosos o a ritos propiciatorios. En algun caso pudiera tra- 
tarse de simples coincidencias, pero son demasiados para creer 
que carecian de alguna base realmente experimentada. Luego, 
en la Edad Media, nos consta que el empleo de tales varillas se 
generalizo entre los mineros y buscadores de tesoros, y esta bien 
documentada la actividad de los zahorfes, encargados de loca- 
lizar aguas subterraneas, que eran personajes considerados y 
aun de cierto renombre. 
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Entre los siglos xvi y xvin se escribieron y publicaron di- 
versas obras y tratados sobre el arte adivinatorio con las vari- 
llas y sus aplicaciones para la mineria y la hidrologia. Este arte 
tuvo tambien muchos detractores, que acusaban a sus practi- 
cantes de haber hecho pactos con el demonio, y la Inquisicion 
tomo con frecuencia cartas en el asunto, condenando por bru- 
jeria a mas de un zahori. Pero, curiosamente, lo que se discutia 
no era la eficacia del sistema -serial de que esta quedaba fuera 
de duda-, sino la procedencia de aquellos poderes misteriosos, 
que la ciencia oficial no podia explicar. 

Ya desde los inicios del siglo pasado, pero sobre todo a co- 
mienzos del actual, la radiestesia empezo a obtener mayor cre- 
dito y mayor difusion, aunque tambien grandes cotas de confu- 
sionismo entre practicantes y publico. Asi, en las primeras 
decadas del siglo xx se crearon asociaciones de radiestesistas, se 
publicaron revistas especializadas y se organizaron congresos 
internacionales. Los grupos de practicantes se reunian para ex- 


Grabado del Speculum 
metallurgicum 
politissimum, obra del aho 
1 700 que versa sobre la 
prospeccion minera. Las 
indicaciones de los que 
portan las clasicas varillas 
permiten marcar sobre el 
terreno una serie de lineas 
que tienen cierta 
semejanza con la red 
Hartmann. 
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perimentar y poner en comun sus descubrimientos: nuevos sis- 
temas de trabajo con testigos, introduccion de diversos mode- 
los de pendulos -con preferencia a las clasicas varillas-, el estu- 
dio de las diferentes energi'as, las ondas de forma... Empezo a 
hablarse tambien de una radiestesia a distancia, mediante tra- 
bajos sobre pianos o fotografias, de su aplicacion para el diag- 
nostic de enfermedades -incluso antes de que se manifesta- 
ran- y de su curacion simplemente con el pendulo, de la 
posibilidad de predecir graves acontecimientos dias y aun me- 
ses antes de que sucedieran, etc. El pendulo y las varillas ra- 
diestesicas parecian poderlo todo, y continuamente se abrian 
nuevos campos de experimentacion y trabajo, en medicina, en 
geologia, en agricultura. 

Fue, sin duda, excesivo. Algunas expectativas se vieron de- 
fraudadas y ello provoco un cierto descredito. Existia, ademas, 
una dificultad de base: cada practicante tenia su propio metodo 
y una percepcion personal intransferible, lo que hacia dificiles 
las generalizaciones y casi imposible una investigacion cientifi- 
camente aceptable sobre el tema. Si a ello anadimos que cada 
radiestesista bautizaba con nombres personalizados cada nueva 
energia descubierta, asi como sus propios descubrimientos, po- 
demos imaginar la gran confusion que se creo y las luchas encar- 
nizadas entre defensores y detractores de la naciente ciencia. 

Las dos guerras mundiales incidieron poderosamente en la 
historia de la radiestesia. Recien concluida la primera, la cola- 
boracion de los radiestesistas fue muy valiosa en los antiguos 
frentes, por parte de uno y otro bando, para detectar minas y 
obuses que no habian estallado y seguian escondidos bajo tierra 
con su mortifera carga, esperando el golpe del azadon o del ara- 
do que liberaria todo su poder destructive, mas injusto que 
nunca. Pero la segunda, con la aplicacion a gran escala de la 
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moderna tecnologia electronica, desbancari'a por completo a 
los practicantes del pendulo. 

Lo que quiza pocos conocen es que los padres de la elec- 
tronica y de las radiocomunicaciones, como Marconi o Tesla, 
eran grandes practicantes de la radiestesia y que llegaron a idear 
algunos de los elementos basicos de la electronica, como con- 
densadores, bobinas, etc. a partir de sus investigaciones sobre 

Guglielmo Marconi en el curso de sus experiencias para la emision y 
recepcion inalambricas de seftales del alfabeto Morse. Pocos saben 
que el genial inventor era un apasionado de la radiestesia, como lo 
fueron otros muchos estudiosos de las ondas electromagneticas. 




las ondas de forma y la propagation de las radiaciones en el es- 
pacio. Esto es algo que suele silenciarse, porque lo cierto es que 
la radiestesia nunca ha llegado a ganarse al gran publico, que ha 
utilizado con exito a zahorfes y radiestesistas para sus fines in- 
mediatos -busqueda de agua, de objetos perdidos...-, pero 
ha mirado siempre con malos ojos a toda persona que pudiera 
conocer algo oculto para los demas. 

Ahora bien, el desarrollo de la moderna electronica no ha 
negado los fundamentos de la radiestesia, sino que, por el con- 
trario, ha venido simplemente a ofrecer una serie de caminos 
para su explication cientffica y a facilitar nuevos medios para 
su estudio. Lo que si ha hecho, en gran parte, es sustituir la sen- 
sibilidad y perception individuales por aparatos de medicion, 
con lo que entramos en un saber rigurosamente cientifico y ex- 
perimental. En otras palabras, entramos propiamente en la geo- 
biologia. 

Historia de la geobiologia 

La geobiologia -o cosmogeobiologia, como posiblemente seria 
mas exacto llamarla- es una ciencia muy amplia, basada en la 
observation e investigation de fenomenos en que vivimos in- 
mersos, que estudia las influencias de las energias cosmicas y 
terrestres sobre la vida o, mejor dicho, sobre cada ser vivo en 
concreto. Porque, aunque nos vemos obligados a generalizar 
como en toda ciencia, hay que puntualizar ya de entrada que 
los seres vivos reaccionan en medida distinta ante un mismo es- 
timulo, dependiendo de su particular idiosincrasia, sensibilidad 
personal y circunstancias. No es esta una limitation exclusiva 
de la geobiologia; tambien la medicina la tiene y sabe que cada 
individuo es un mundo, que un mismo germen patogeno vence 
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en ciertos casos a un organismo y en otros es combatido sin 
problemas. 

Aunque el nombre de geobiologia es reciente, las expe- 
riencias rigurosamente cientificas dentro de su campo datan de 
principios del siglo xx. En 1929, en la poblacion alemana de 
Vilsbiburg, el baron von Pohl realizo una experiencia que re- 
sultaria decisiva y abriria el campo a posteriores investigaciones 
y comprobaciones practicas. Por un lado, un grupo de radies- 
tesistas determino las zonas patogenas debidas a corrientes de 
aguas subterraneas, dibujandolas sobre un piano de la locali- 
dad; por otro, los medicos de la misma marcaron sobre otro 
piano la ubicacion de las camas de todas las personas falleci- 
das de cancer durante un periodo de tiempo lo suficientemen- 
te amplio como para que el estudio tuviera valor estadistico. 
Pues bien, la superposicion de ambos pianos, realizados con 
absoluta independencia, llevo a la sorprendente conclusion de 
que todos los casos de cancer se habian producido sobre zonas 
geopatogenas. 

Como veremos mas adelante, estas zonas nocivas pueden 
estar determinadas por razones distintas a la simple existencia 
de corrientes de agua subterraneas, tales como la contamina- 
tion electrica o la ionization del aire, que a principios de siglo 
no eran tan alarmantes como en nuestros dias. Ya en 1899 Els- 
ter y Geltel advirtieron sobre la presencia de cargas electricas 
positivas y negativas en el aire y, dos anos despues, Czemak y 
Dessaner demostraron la accion desfavorable de los iones de car- 
ga positiva el primero y la accion favorable de los iones negativos 
el segundo. Con todo, el principal problema de aquellas inves- 
tigaciones residia en que no ofrecia una demostracion cientifica 
de los fenomenos comprobados, ya que todavia a principios de 
siglo se carecia de un instrumental como el que poseemos ac- 
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tualmente, con lo cual se obtenxan mediciones imprecisas y aun 
contradictorias. Eso explica que algunas intuiciones muy vali- 
das de ciertos investigadores fueran objeto de rechazo general, 
como ocurrio cuando el doctor Havilland se enfrento a la So- 
ciedad Medica de Londres al afirmar que en la mayoria de los 
casos la enfermedad estaba relacionada directamente con la ha- 
bitacion del paciente. 

Pero algunos descubrimientos importantes empezaban a 
consolidar los fundamentos de la geobiologia. Asi, en 1903 
Rutherford y Melennan descubrieron las llamadas «radiacio- 
nes electromagneticas naturales superpenetrantes», cuya reali- 
dad fue demostrada poco despues por investigadores nortea- 
mericanos, que les dieron el nombre de ondas cosmicas. 

Otro paso notable se dio en 1932, cuando Lehmann, me- 
diante meticulosas mediciones, demostro de forma concluyente 
que el potencial electrico del aire y su ionizacion resultan alte- 
rados en la vertical de las corrientes de agua subterraneas. En el 
mismo ano, un ingeniero de Zurich, Lienert, y un medico de la 
localidad suiza de Aarau, el doctor Jenny, proyectaron una im- 
portante experiencia destinada a estudiar los efectos biologicos 


El dibujo esquematiza el resultado de 
experiencias realizadas con ratones cuyas 
jaulas estan parcialmente situadas sobre 
una corriente telurica (zona punteada ). Si 
se les deja libres, se instalan en la zona no 
afectada; enferman y tratan de roer los 
barrotes de su jaula si no pueden pasar al 
otro lado; se toman agresivos e incluso 
llegan a devorar a sus propias crias. 
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de la radiacion terrestre. En el curso de la misma, que se pro- 
longo por espacio de siete afios, la estacion investigadora de 
Aarau trabajo con mas de 25.000 ratones de laboratorio, com- 
probando que los situados en zonas neutras teman por termino 
medio el triple de crias que los colocados en zonas patogenas y 
que estos ultimos presentaban sintomas de irritabilidad, agresi- 
vidad, tendencia a devorar a sus propias crias, asi como caida 
de pelo y desarrollo de tumores. 

Como ya se ha apuntado, la idea de la existencia de zonas 
patogenas en la tierra es muy antigua, aunque en muchos casos 
se ha tenido que aguardar muchos siglos hasta que la ciencia es- 
tuviera en condiciones de poder determinar las causas de su no- 
cividad. Las experiencias de algunos radiestesistas, como el 
doctor Camille Larvaron, el ingeniero Voillaume, los hermanos 
Servranx, etc., llevaban a pensar que dichas zonas no se distri- 
buian en la superficie terrestre al azar, sino que componian 
como una especie de malla. Tal habia sido la hipotesis avanza- 
da en 1937 en Francia por un precursor, el doctor Peyre, que 
afirmo la existencia de una red de radiaciones cosmoteluricas 
orientadas en direcciones norte/sur y este/oeste, a intervalos de 
7a 8 m. 

Sobre la base de estas hipotesis, el doctor Ernst Hartmann, 
de la universidad alemana de Heidelberg, inicio en los afios cin- 
cuenta una serie de estudios, de extraordinario rigor cientifico, 
midiendo la resistencia electrica en diferentes personas y luga- 
res. Las importantes variaciones registradas al cambiar de lugar 
al sujeto examinado le permitieron comprobar la existencia y la 
orientacion de la red sefialada anteriormente por Peyre, pero 
tambien precisar y corregir algunos datos: las lineas de esa red 
o malla geomagnetica son en realidad bandas -es decir, tienen 
cierta anchura, unos 21 cm- y sus separaciones son de 2,5 m en 
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el sentido norte/sur y de 2 m en el sentido este/oeste; estas cifras 
varian segun la constitution del suelo, al tiempo que la densi- 
dad y nocividad de las desde entonces llamadas lineas Hart- 
mann aumentan en presencia de fallas geologicas, venas de 
agua o lineas de alta tension. 

Posteriores estudios, entre los que destacan los del fisico 
frances Lucien Romani, han aportado nuevas precisiones sobre 
el tema, sin contradecir sus datos basicos, e incluso se ha detec- 
tado la existencia de redes secundarias (como la de Curry, dis- 
puesta en sentido oblicuo a los puntos cardinales, con bandas 
de unos 80 cm de anchura y separaciones de 3,5 a 16 m). 

En resumen: el trabajo sistematico del doctor Hartmann y 
su equipo ha permitido a muchos otros investigadores realizar 
serios trabajos que ponen en evidencia la realidad de la existen- 
cia de unas zonas patogenas para la vida humana. Al propio 
tiempo se ha puesto a punto un instrumental muy perfecciona- 
do para determinar estas perturbaciones, lo que, ademas de un 
evidente interes cientifico, posee la ventaja de que nos permite 
actuar en beneficio de la salud, ya sea neutralizando sus efectos 
nocivos o, simplemente, apartandonos de ellas. 
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La geobiologia hoy 

La Republica Federal de Alemania es hoy el pais donde mas se 
han desarrollado los estudios de geobiologia y donde se da ma- 
yor concienciacion a nivel popular; el numero de practicantes 
supera actualmente los 10.000. En la actualidad son ya muchos 
los medicos, arquitectos y particulares que siguen los consejos 
de los geobiologos especializados, ya sea para la construccion de 
nuevas viviendas o para determinar las causas reales de algunos 
problemas surgidos en viviendas ya construidas. De hecho, 
para determinados edificios publicos, en particular hospitales, 
la consulta con el geobiologo empieza a ser tan imprescindible 
como el estudio geologico de los terrenos en que ha de alzarse 
la construccion. En este sentido, Alemania Federal y Suiza nos 
llevan anos de ventaja. 

Las publicaciones que existen sobre el tema son muy nu- 
merosas. Tras la aparicion de varios libros y la revista trimestral 
del Instituto Hartmann en la Republica Federal de Alemania, se 
han editado en Francia algunas obras sumamente valiosas. Tal 
es el caso de Votre lit est-il a la bonne place?, de Remi Alexan- 
dre (autor con quien mantenemos una estrecha relacion), con- 
vertida en un autentico best seller; el de Medecine de l habitat, 
de Jacques Lamaya, o Traite de geobiologie, escrito por varios 
expertos. 

A estos libros fundamentales podriamos sumar, tambien en 
Francia, diversas revistas centradas en los temas de la geobiolo- 
gia, como la titulada Habitat et Sante, que dirigen B. Legrais y 
G. Atterbach -autores, entre otros, del libro Sante et cosmo-te- 
llurisme y fundadores de la Academie Internationale de Geo- 
biologie-, o como la revista Arkologie, del grupo ARK’ ALL, 
mas especificamente interesada en la radiestesia. No todo nos 
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parece igualmente valido, por lo cual hemos de mantener cier- 
ta reserva. Pero lo cierto es que la existencia de todas estas pu- 
blicaciones muestra por si sola que el tema es serio, que se esta 
divulgando ampliamente y que cada dia interesa mas a mayor 
numero de personas, que pueden encontrar en el la solucion a 
problemas que arrastraban desde hacia anos sin que la medi- 
cina u otras terapias alternativas hubieran conseguido solven- 
tarlos. 

Esta difusion de la geobiologia va acompanada de un pa- 
ciente trabajo de investigacion y clasificacion de las diferentes 
fuentes de nocividad para el ser humano, a base de la prospec- 
cion sistematica de miles de hogares, terrenos, granjas, etc. 

El doctor Hartmann ha contado con una gran colaborado- 
ra, la investigadora suiza Blanche Merz, del Institut de Recher- 
ches Geobiologiques de Chardonne, que ha realizado una nota- 
ble labor de difusion de los trabajos de otros institutos europeos 
y ha publicado el interesantisimo libro Les haut-lieux cosmo-te- 
lluriques (editado en Espana con el titulo de Piramides, catedra- 
les y monasterios). A esta insigne mujer, fallecida en enero de 
2002, le estamos sumamente agradecidos por la inestimable co- 
laboracion prestada para la creacion en Espana, en 1986, del 
Centro Mediterraneo de Investigacion Geobiologica, cuya fina- 
lidad ha sido la de agrupar a todos los interesados en el tema, 
dandolo a conocer al gran publico y realizando trabajos de in- 
vestigacion y prospeccion de viviendas. De hecho, en 1988, 
cuando Vivir en casa sana vio la luz por primera vez, la geobio- 
logia era practicamente desconocida en nuestro pais. Entonces 
nos corresponds la labor de pioneros o punta de lanza de lo 
que con el tiempo se convertiria en una via de concienciacion 
social ante ciertos factores de riesgo naturales y artificiales e in- 
cluso desde las filas del ecologismo mas convencional. 
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En 1990, tras la realization de numerosos seminarios y 
cursos de introduction a la geobiologia, los interesados en se- 
guir estudiando, practicando y divulgando los conocimientos, 
las experiencias y los consejos de vida saludable -pudiendo evi- 
tar asi los factores de riesgo para la salud que investiga la geo- 
biologia- nos agrupamos en torno a GEA. La Asociacion de In- 
vestigation Geobiologica GEA se constituiria como el marco 
referencial de la investigation geobiologica en nuestro pais y en 
gran parte de America Latina. 

A partir de la constitution de GEA, el Centro Mediterra- 
neo de Investigation Geobiologica -cuyas referencias aparecen 
en las primeras ediciones de Vivir en casa sana- quedo relegado 
a un segundo piano, ante la gran actividad desplegada por los 
miembros de la pluridisciplinar GEA. Esta asociacion ha de- 
mostrado, con el paso de los anos, cumplir con creces los obje- 
tivos fijados en sus estatutos, que son estudiar, investigar y di- 
vulgar la geobiologia, la bioconstruccion y todos los aspectos 
relacionados con la salud, el habitat y el medio ambiente. 

Hoy dia son numerosos los profesionales y particulares 
vinculados a GEA que estan trabajando en casi todos los rinco- 
nes del territorio espanol, ofreciendo sus servicios, realizando 
prospecciones geobiologicas de viviendas o terrenos para la 
construction de las mismas o asesorando en aspectos tan varia- 
dos como la bioconstruccion, los materiales sanos y los perjui- 
cios de la contamination electromagnetica o de las radiaciones 
de microondas de la telefonia movil. 

La Asociacion, que nacio en Benicarlo para apoyar la in- 
cansable labor de pionero que me corresponds ejercer en su 
momento, ha ido madurando y afianzandose como entidad 
aglutinadora de personas deseosas de realizar un trabajo social. 
Esta labor tiene caracter divulgativo, por cuanto advierte al gran 
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publico de los riesgos para la salud de ciertas radiaciones y 
energias poco conocidas. Posee, ademas, una vertiente practi- 
ca, ya que intenta aportar soluciones a los problemas plantea- 
dos, tanto desde los gabinetes de arquitectura ecologica o bio- 
construccion como mediante la especializacion en areas como 
las energias renovables o los materiales sanos, que permitan di- 
senar y construir viviendas sanas y ecologicas -saludables para 
sus moradores tanto como para el entorno en donde se edifi- 
can-. Tambien hay miembros especializados en campos tan 
diversos como apasionantes: el Feng-Shui, la arquitectura sa- 
grada, la radiestesia, el electromagnetismo, la radiactividad 
-con la red de vigilancia radiactiva Red-Rad-; incluso algunos 
miembros se han especializado en otros temas afines, como la 
agricultura ecologica, la cristalizacion sensible o el bioelectro- 
magnetismo. 

La mayoria de asociados aprovechan cualquier ocasion 
para divulgar los conocimientos y los consejos aportados por la 
geobiologia, ya sea mediante articulos en prensa, publicacion 
de libros, programas de radio o television o realizacion de cur- 
sos, seminarios, congresos o jornadas tecnicas que ponen tales 
conocimientos al alcance del maximo posible de interesados y 
permiten que las practicas geobiologicas se conviertan en reali- 
dad cotidiana para cualquier persona interesada en su salud y 
en la busqueda del equilibrio global, tanto fisico como mental, 
emocional e incluso espiritual. 

Fruto de los cursos impartidos y de los contactos y acti- 
vidades realizadas en varios paises latinoamericanos, se han 
creado filiales de la asociacion GEA en paises tan distantes 
como Mexico, Colombia o Argentina. Desde esas asociaciones 
se profundiza y se divulga la salud del habitat dentro del espiri- 
tu de trabajo social que anima a la mayoria de sus miembros y 
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que esta permitiendo que sean numerosas las personas que lo- 
gran recobrar la salud perdida gracias a los consejos de un ex- 
perto en geobiologfa o a traves de la lectura de un artfculo apa- 
recido en la prensa o de alguno de los libros publicados. 

De hecho, son muchas las publicaciones sobre esta materia 
-ver bibliograffa- que han ido viendo la luz -tanto de autores 
nacionales como traducciones-, desde que, hace catorce anos, 
Vivir en casa sana abriera las puertas de la geobiologfa a los lec- 
tores de lengua hispana. 

La importancia de las observaciones cotidianas 

«Todo fue cambiarnos de casa y comenzar nuestras desgra- 
cias...» 

«Nuestro hijo menor se nos orina todas las noches en la 
cama. Lo curioso es que cuando duerme en casa de sus tfos no 
lo hace nunca.» 

« Antes dormfa en el lado derecho de la cama y me dolfa 
siempre la cabeza, estaba resfriado a menudo y me levantaba 
cansado. Desde que cambiarnos de lado mi mujer y yo por razo- 
nes de la colocacion de la cuna a ese lado, todo se me paso y fue 
mi mujer la que empezo a quejarse de jaquecas y cansancios.» 

« Cuando vivfa con mis padres, padecfa de dolores reuma- 
ticos en las piernas. A1 casarme fuimos a vivir a una casa de 
campo y me desaparecio el dolor en las piernas, pero al ano em- 
pece con dolores de espalda y problemas de columna. Nos cam- 
biamos a una casa en el pueblo y el dolor se desplazo hacia las 
cervicales. » 

«Me cuesta conciliar el sueno: aparecen muchas imagenes 
en mi cabeza y doy muchas vueltas hasta dormirme. La mayo- 
rfa de las mananas me despierto atravesado en la cama.» 
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«En verano nos vamos a vivir a la casa de campo. A la pe- 
quena, que tiene cuatro anos, le dan unas crisis asmaticas terri- 
bles, seguidas de alergias y otros problemas respiratorios; se 
mueve sin parar en la cama y son muchas las mananas que la 
encontramos en el suelo...» 

«No hay forma de que duerma en su cuna: no para de llo- 
rar hasta que lo pasamos a nuestra cama.» 

«Siempre que cambia el tiempo, o antes de las tormentas, 
me duele todo; estoy molido y me deprimo mucho...» 

«Este cuarto de aseo es apestoso. No se como lo construye- 
ron. Cuando hace viento, o antes de las tormentas, huele horri- 
ble. » 

«Tengo encima un estres y un agotamiento que no me aguan- 
to; solo me encuentro bien cuando salgo de casa por varios dias.» 

«La casa donde viviamos antes se nos hizo insoportable: 
nos sentiamos oprimidos, a disgusto y siempre de mal humor. 
Venir a vivir aqui ha sido como respirar de nuevo... Y eso que 
esta casa es mas pequena..., pero, no se..., tiene algo diferente, 
es mas alegre...» 

«Pensaba que era el ruido lo que no me dejaba dormir; 
pero en casa de mi amigo, que es mas centrica y ruidosa, duer- 
mo a las mil maravillas. » 

«Desde que pusieron la linea de alta tension cerca de la 
granja, las gallinas han bajado la produccion de huevos...» 

«Normalmente duermo fatal y poco; pero, cuando mi ma- 
rido no esta o se levanta temprano, me paso a dormir a su lado 
y entonces me duermo enseguida, descanso de maravilla y me 
levanto como nueva.» 

«Se vinieron a vivir a esta casa por motivos de trabajo y al 
ano y medio a el le aparecio un tumor en el estomago, y eso que 
era una persona de vida moderada y razonable...» 
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Estas y muchas otras frases semejantes, con las que podrfa- 
mos llenar paginas enteras, son el tipo de quejas que el geobio- 
logo suele escuchar a diario. En una epoca en la que todo parece 
poder ser explicado «razonablemente» por las ciencias estable- 
cidas y tradicionales, constituyen pequenos misterios sin solu- 
tion posible. (No sera que se trata de trastornos cuya causa hay 
que buscar fuera del marco convencional y limitado en que se 
mueven esas ciencias? 

La experiencia nos dice, en efecto, que tras la observation 
y prospeccion geobiologica de la vivienda y, sobre todo, del 
lugar donde esta situada la cama de la persona afectada, las 
causas de tales trastornos suelen revelarse con claridad: se tra- 
ta, pues, de problemas a los que la geobiologia puede dar una 
respuesta o apuntar en la direction acertada para poder ha- 
llarla. Pero esto es lo de menos: lo principal es que nos puede 
ayudar a superarlos totalmente de una forma sencilla y sin 
grandes sacrificios ni tratamientos complicados: bastara, en 
la mayoria de los casos, con cambiar una cama de sitio o de 
habitation. Esto no significa que no se den algunos casos de 
viviendas totalmente malsanas e inhabitables, en las que, sin 
desear ser alarmistas, nuestro comentario es: «Yo no viviria 
aqui». 

Perspectivas de la geobiologia 

Como acabamos de ver, la geobiologia es una ciencia muy re- 
ciente y en Espana es practicamente nueva. Cabe pensar que su 
futuro es prometedor, si nos atenemos a la evolution observa- 
da y a lo que ha sucedido en otros paises de Europa que nos lie- 
van diez o veinte anos de ventaja. Los numerosos practicantes 
con que contamos en nuestro pais son investigadores libres, 
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con un espiritu abierto a toda dimension nueva de la realidad. 
Y tienen tambien la elemental prudencia de no considerar la 
ciencia que estan desarrollando como una especie de panacea 
universal. Mucho menos aun se les ocurre rechazar las demas 
ciencias y los conocimientos que nos han aportado. La geobio- 
logia, tal como se la concibe, hace de puente entre otras cien- 
cias y complementa las investigaciones llevadas a cabo con exi- 
to en numerosos campos, como la biologia, la geologia, la 
hidrologia, la medicina, etc. Creemos que esta llamada a de- 
sempenar un importante papel en el terreno terapeutico, como 
una excelente aliada de los medicos, a cuyas terapias tradicio- 
nales aporta una nueva vision del ser humano como integran- 
te del universo y en estrecha relacion con energias de flujo y re- 
flujo constante. 

Los antiguos medicos chinos cobraban de las personas que 
tenian a su cargo mientras estas estaban sanas y eran penaliza- 
dos y aun castigados cuando sus clientes caian enfermos. La en- 
fermedad, pues, se concebia como una situacion excepcional y 
pasajera. Hoy, en cambio, nos sobran dedos en las manos para 
contar las personas de nuestro entorno, entre amigos, parientes 
y conocidos, que esten perfectamente sanas: la mayoria pade- 
cen alguna enfermedad mas o menos grave. Ciertamente, nin- 
gun medico chino desearia para si tal clientela. 

No cabe duda de 
que la medicina 
occidental tiene 
todavi'a mucho que 
aprender de 
la china, no tanto 
en sus tecnicas 
como en sus 
planteamientos. 
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A1 margen de la anecdota, es evidente que la medicina oc- 
cidental dejo hace muchos siglos de velar por la salud desde as- 
pectos preventives, para centrarse en el tratamiento de enfer- 
medades y personas enfermas. Todo gira en torno al paciente, 
al enfermo. Elio nos ha llevado a esa idea extendida de que vi- 
vimos rodeados de virus y bacterias mortales, a los que tan solo 
podemos combatir con las peligrosas y terrorificas armas qui- 
micas como son los antibioticos o con las vacunas, a menos que 
prefiramos encerrarnos en una urna en la que todo este esterili- 
zado y sin vida. 

No parece que esta sea la vision mas optimista de la exis- 
tencia humana en el mundo, ni tampoco la mas coherente con 
la realidad. Es algo asi como si, por haber descubierto que po- 
diamos veneer la oscuridad de la noche con la luz electrica, re- 
nunciaramos a vivir a la luz del dia. Recordemos que la mayo- 
ria de las enfermedades mortales de nuestra sociedad moderna 
son de tipo degenerativo -cardiovasculares, cancer, etc.-, y que 
ello es el resultado de una excesiva y deficiente alimentacion, 
asi como de ciertos habitos de vida, como el exagerado seden- 
tarismo, y de factores medioambientales, como la contamina- 
tion del aire o las sustancias toxicas contenidas en los alimen- 
tos que ingerimos y el agua que bebemos. A todo ello debemos 
anadir la influencia de las radiaciones naturales y artificiales 
que estan presentes en todas partes y que afectan seriamente la 
salud de quienes se ven sobreexpuestos a ellas o permanecen 
durante largos periodos en zonas con fuertes alteraciones. 

^En que puede ayudarnos la geobiologia? 

La geobiologia va a ensenarnos que el lugar donde vivimos, 
dormimos o trabajamos tiene una gran incidencia sobre nuestra 
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salud. Nos mostrara la forma de evitar las zonas malsanas, pero 
tambien nos ayudara a buscar las beneficas, para que asi se de- 
sarrollen en nosotros los mecanismos endogenos que, llegado el 
momento, nos inmunizaran y nos permitiran resistir cualquier 
agresion del medio. Porque esta claro que no resulta muy cohe- 
rente hacer mal las cosas, confiando en que luego vendra el es- 
pecialista de turno -medico, terapeuta, naturista o geobiologo- 
a sacarnos del apuro. La salud no se compra en farmacias ni her- 
boristerias: es un estado de conciencia y una forma de vida que 
requiere una toma de conciencia personal y un cierto esfuerzo 
por mantenerla, en una sociedad que no ayuda demasiado. 

En este punto nos hemos dejado llevar por un cierto apa- 
sionamiento. Resulta casi inevitable. 

Quisieramos insistir, sin embargo, en unos puntos basicos. 
En primer lugar, en que la geobiologta esta hoy en condiciones 
de prestarnos una gran ayuda, pero que ello requiere que sea- 
mos conscientes de sus ensenanzas y que demos los pasos preci- 
sos para aplicarlas: sin un interes y un esfuerzo por nuestra par- 
te, no tiene sentido que otros vengan en nuestra ayuda. 

En segundo lugar, a pesar de que las observaciones dadas 
por los expertos en Geobiologfa resuelven infinidad de proble- 
mas y trastornos de salud, nos gustaria aclarar que no conside- 
ramos la geobiologia como el remedio universal de todos los 
males, sino como una ciencia que, unida a todas las demas, pue- 
de aportar soluciones imaginativas y a menudo eficaces. En la 
colaboracion entre arquitectos, constructores y geobiologos, 
por ejemplo, residen las bases de la salud de las futuras genera- 
ciones. Solo edificando casas sanas, con materiales sanos y ubi- 
cadas en lugares sanos, podremos ayudar al mantenimiento de 
la salud publica y evitar la galopante degradation en que pare- 
cemos inmersos. 
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Asi las cosas, el hecho de que dediquemos este libro a la 
geobiologia obedece, mas que nada, a que sus descubrimientos 
y consejos apenas son conocidos o divulgados, siendo como 
son de vital importancia para nuestro equilibrio, felicidad y sa- 
lud. Creemos, pues, que el esfuerzo que se invierta en darlos a 
conocer sera siempre positivo y beneficiara tanto a los que su- 
fren -y son muchos-, para quienes cualquier ayuda es poca, 
como a la propia estructura social, para la que el cuidado de la 
salud esta resultando una enorme carga economica. 
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3 

Radiaciones y energias 

COSMOTELURICAS 
La red Hartmann 

El hecho de que la geobiologia haya podido obtener carta de 
naturaleza como ciencia se debe al doctor Ernst Hartmann. Su 
meticuloso trabajo de investigation, en elaboration con un 
amplio equipo de fisicos y medicos, concluyo determinando, ba- 
sandose en numerosos experimentos y pruebas cientificas, la 
existencia de una red energetica que cubre la superficie de la tie- 
rra; y, en segundo lugar, demostro hasta que punto la salud fisi- 
ca y psiquica del hombre (y del resto de los seres vivos) depende 
del lugar preciso donde vive, duerme o trabaja. 

La existencia de una red energetica puede resultar a prime- 
ra vista sorprendente y dificil de conceptualizar, pero se trata de 
un fenomeno que encontramos repetidamente en la naturaleza, 
desde procesos como los de cristalizacion de minerales hasta, y 
mucho mas aun, en los seres vivos. 
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Es muy conocido un sencillo experimento que suele reali- 
zarse en las escuelas cuando en las clases de ciencias naturales 
se aborda el tema del magnetismo. Sobre un papel redo, pero 
no muy grueso, se deposita una pequena cantidad de limaduras 
de hierro y se mueve lateralmente para que las limaduras se ex- 
tiendan y formen como una fina capa. Luego, por debajo del 
papel, se situa en el centro un iman, y al punto las limaduras 
crean sobre el papel el sorprendente dibujo de unas lineas -11a- 
madas lineas de fuerza-, que nos muestran como actuan las 
fuerzas magneticas. 

Pues bien, como es sabido, nuestro planeta se comporta 
como un gigantesco iman, cuyos polos coinciden solo aproxi- 
madamente con los polos geograficos y, ademas, cambian de 
posicion -e incluso de polaridad- en el transcurso de los siglos 
(hace 500.000 afios, por ejemplo, una brujula habria senalado 
al polo Sur). El campo magnetico de la tierra es relativamente 



Las limaduras de hierro esparcidas sobre un papel o 
cristal fino permiten visualizar las lineas de fuerza de los 
imanes colocados debajo y nos ayudan a entender el 
concepto de lineas y redes magneticas. 


68 . Vivir 




debil. Pero, si estuvieramos en condiciones de repetir a gran es- 
cala con la tierra el experimento arriba descrito, colocandola 
debajo de un inmenso papel en el que hubieramos espolvorea- 
do limaduras de hierro, sin duda obtendriamos el dibujo de 
unas lineas de fuerza semejantes. Podemos concebir la superfi- 
cie terrestre como ese gran papel y entonces no nos resultara 
tan extrano imaginarla recorrida por lineas de fuerza. 

Estos fenomenos del geomagnetismo estan bastante bien 
estudiados a gran escala y, por ejemplo, tienen gran importan- 
cia en geologia para determinar la edad en que se formaron 
ciertas rocas que incluyen particulas metalicas, con solo exami- 
nar la orientacion que tomaron estas antes de que la roca se 
solidificara. Pero la gran aportacion de los geobiologos con- 
temporaneos, empezando por Hartmann, ha sido estudiarlos a 
pequena escala, con instrumental muy sensible y, sobre todo, 
analizar su repercusion sobre los seres vivos. 

Durante anos, el doctor Hartmann y los componentes de 
su equipo midieron la resistencia electrica del cuerpo humano y 
las variaciones que esta experimentaba cuando la persona se 
desplazaba dentro del espacio estudiado. Comprobaron, asi, la 
existencia de puntos donde se registraban alteraciones bruscas, 
con grandes subidas y bajadas; y al marcar estos puntos sobre 
un piano, vieron que tales puntos de mayor alteration iban 
componiendo una especie de cuadricula: es decir, eran los pun- 
tos de intersection de unas hipoteticas lineas de fuerza dispuestas 
en forma de malla. Estas lineas, cuya existencia se ha visto corro- 
borada por posteriores investigaciones, han recibido la deno- 
mination de « lineas Hartmann », y de «red Hartmann » la malla 
que componen sobre la superficie terrestre. 

Podriamos concebir las lineas Hartmann como paredes de 
energia que emanan del subsuelo o de la superficie terrestre, ya 
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que su existencia se detecta a mas de 2.000 m de altura sobre 
dicha superficie, en vertical. Podemos, pues, decir que hallamos 
esta red en todas partes: a nivel del suelo, en el interior y en el 
exterior de una vivienda, tanto en un primer piso como en un 
septimo. 

Estas lineas corren paralelamente en direcciones norte/sur 
y este/oeste. Su intensidad y densidad son muy variables, de- 
pendiendo de innumerables factores que iremos descubriendo. 
Pero se establece una constante de unos 21 cm de espesor y su 
disposition paralela a intervalos de 2,5 m en las orientadas nor- 
te/sur y de unos 2 m en las orientadas este/oeste. 

La energia que emana de estas lineas es variable segun las 
horas del dia y los cambios atmosfericos, variation que se tradu- 
ce asimismo en una modification de su grosor, que puede pasar 

Esquema de la distribution y medidas habituales de las lineas y 
cruces Hartmann en una habitation. 

* 
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de 21 a 80 cm durante un eclipse de sol, o superar los 120 cm 
ante la inminencia de un movimiento sismico. Se ha dado en 11a- 
marlas las «constantes vitales terrestres», pues su armonia o 
distorsiones nos muestran el equilibrio o desequilibrio de un lu- 
gar o sus alteraciones en un momento determinado. 

Como se ha dicho, cuando una persona atraviesa una linea 
Hartmann, su resistencia electrica se modifica. Ahora bien, se 
trata de una variation minima que, por consiguiente, tampoco 
puede ser causa de efectos de consideration. Podriamos decir 
que los seres vivos estamos adaptados a ellas y las toleramos 
bien, suponiendo que seamos energeticamente fuertes, pues 
una persona debil o hipersensible -o en un momento de crisis fi- 
sica o emocional- tal vez pudiera sentir algun trastorno. 

Las variaciones son ya mas importantes cuando uno se si- 
tua sobre un punto de cruce de las lineas Hartmann, los cruces 
H, en cuya vertical las alteraciones son mucho mayores, puesto 
que la superposition de lineas multiplica los efectos perturba- 
dores. La permanencia prolongada sobre un cruce H es causa 
de trastornos de todo tipo. En la practica, estos cruces son los 
responsables de numerosos problemas y enfermedades padeci- 


Situadon de una cama 
muy perturbada sobre 
zona geopatogena: 
acumulacion de un 
cruce de lineas 
Hartmann y el cruce 
de una falla geologica 
con una vena o 
corriente de agua 
subterranea. 
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das sobre todo si, para colmo, se superponen a otras perturba- 
ciones geologicas: en estos casos podemos encontrarnos frente 
a las temibles «zonas cancer ». 

En los cruces de una red Hartmann situados sobre una 
zona geopatogena -debida, por ejemplo, al paso de una co- 
rriente de agua subterranea, y mucho mas aun si se cruzan dos 
venas-, se observan alteraciones en la emision de radiacion 
gamma e infrarroja; las radiaciones de alta frecuencia se vuel- 
ven muy agresivas para los seres vivos y las perturbaciones me- 
teorologicas dan lugar a grandes variaciones de las constantes 
vitales del individuo, lo que provoca excitacion e irritation con- 
tinua de sus celulas nerviosas. 

La zona que queda libre en el interior de los rectangulos de- 
terminados por las lmeas Hartmann recibe el nombre de «zona 
neutra». En su interior se encuentra uno mejor, con las constan- 
tes vitales mas armonizadas: podemos decir que nos hallamos 
en un microclima particularmente benefico, donde podemos re- 
cuperar las energias perdidas y conciliar un sueno reparador. 

Las otras redes 

Se han mencionado ya las experiencias precursoras del doctor 
Peyre, que en la decada de los treinta descubrio una malla ener- 
getica con lineas a intervalos de 7 a 8 m. Mas recientemente, las 
investigaciones del fisico Lucien Romani apuntan la existencia 
de una malla todavia mas densa que la detectada por Hart- 
mann, con separaciones de 1,1 a 1,5 m. Esta ultima parece ser, 
en principio, una division interna de la red de Hartmann, ya 
que se reconoce que las lmeas intermedias son menos intensas 
y, por lo mismo, menos agresivas. Podrian ser fruto, por consi- 
guiente, de mediciones mas exactas. Pero, por otra parte, no 
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deja de ser inquietante que en el espacio de cincuenta anos se 
haya producido semejante «densificacion» del fenomeno: tal 
vez desde principios de siglo a nuestros dfas las perturbaciones 
o la contamination energetica artificial (campos electromagne- 
ticos de lfneas de alta tension, radares, radiofrecuencias, micro- 
ondas de telefonia movil, etc.) han aumentado hasta el punto de 
volver nocivas unas lfneas que en principio no lo eran, 

Otro investigador, Curry, ha detectado una red energetica 
orientada diagonalmente a los puntos cardinales -es decir, si- 
guiendo las direcciones noreste/sudoeste y sudeste/noroeste-, 
con separaciones que oscilan entre los 4 y los 8 m. Segun algu- 
nos estudios y experiencias, la superposition de los cruces de 
las lfneas Hartmann con los cruces de la lfneas Curry resulta 
altamente negativa. Anadamos, por ultimo, que el belga Wal- 
ter Kunnen ha propuesto recientemente un modelo de malla 
de dimensiones mas amplias, con unos 40 m de separation en- 
tre las lfneas, dentro de la cual se inscriben las lfneas Hart- 
mann y las de Curry. La red Kunnen estarfa integrada por lf- 
neas mas intensas. Algunos investigadores la han puesto en 
relation con las distancias medibles en los antiguos alinea- 
mientos megalfticos (como los existentes en la region de Car- 
nac, en Bretana). 

Rasgo comun a todas estas lfneas es su inestabilidad. Re- 
sulta muy diffcil fijarlas o medir su intensidad constante, pues 
fluctuan continuamente y varfan con los cambios atmosfericos 
o los movimientos sfsmicos. 

Convendra repetir, asimismo, que, fuera de los temibles 
cruces, las lfneas por sf solas no suelen incidir negativamente 
sobre el ser humano, excepto cuando se superponen a otras 
anomalfas: venas de agua subterranea, fallas geologicas, conta- 
mination electromagnetica, etc. 
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Comprobacion de la red H 

Existen varios sistemas para determinar con exactitud el em- 
plazamiento de estas redes teluricas y sus cruces. La medicion 
directa se consigue mediante magnetometros y otros sistemas 
sofisticados. A efectos practicos, sin embargo, resulta mas util 
utilizar sencillos galvanometros sensibles que miden la resisten- 
cia electrica de la piel y los cambios electrostaticos que se pro- 
ducen cuando estamos sentados o de pie sobre una zona per- 
turbada, una linea Hartmann o un cruce telurico. 

Las medidas a que hacemos referencia se tomaran sobre un 
tiempo determinado, anotandose en una grafica o diagrama, 
que nos permitira advertir inmediatamente las perturbaciones. 
Estos diagramas, o georritmogramas, tienen enorme interes y 
resultan altamente ilustrativos. 

Reproducimos uno, cuya interpretation es facil incluso 
para un profano en la materia, a modo de ejemplo. Es el resul- 
tado de una experiencia facilmente reproducible, que puede 
ayudarnos a comprender los metodos de trabajo de la geobio- 
logia. 

El citado georritmograma corresponde a las variaciones de 
la resistencia electrica medidas en una persona situada sobre 
una vena de agua subterranea, sobre una zona neutra y sobre un 
puente bajo el cual corre un rio. Tal como indica la flecha infe- 
rior de la derecha, las variaciones de resistencia normales en 
una zona no afectada se producirian en torno a los 10 kQ. Ob- 
servamos, sin embargo, que sobre un puente, las alteraciones 
son muy amplias, situandose la media en torno a los 21 kQ, sin 
cambios apreciables en el transcurso del tiempo. Si ahora fija- 
mos nuestra atencion en la parte izquierda de la grafica, vere- 
mos lo que ocurre cuando una persona se situa sobre una vena 
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de agua subterranea: a medida que pasa el tiempo de perma- 
nencia sobre ella, las alteraciones aumentan y su media ascien- 
de segun indica la flecha. Por el contrario, cuando esa misma 
persona sale de esa position y entra en una zona neutra, las al- 
teraciones decrecen a un ritmo similar, hasta alcanzar valores 
de normalidad. 

Son asimismo muy ilustrativos otros diagramas referidos a 
temas concretos de experimentation. En realidad son los que 
presentan mayor interes, pues la geobiologfa esta hoy mas inte- 
resada en determinar los efectos de las energfas que estudia que 
en la pura investigation teorica. Veamos un par de casos muy 
llamativos. 

En los laboratorios de analisis clmicos esta demostrado que 
la velocidad de sedimentation de la sangre depende del lugar 
donde se encuentren situados los tubos de ensayo que contie- 
nen las muestras. Un estudio estadfstico sobre 5.000 muestras 


Georritmogramas que ponen de manifiesto la 
influencia del agua subterranea en el ser humano. 
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Influencia de la radiation telurica en analisis de sangre, 
segun E. Hartmann y Westergren. 


realizado por Westergren, dio los resultados que indica la grafi- 
ca. Se determinaron cinco puntos situados en zona neutra, 
otros cinco sobre lineas H y cinco sobre cruces H. Cada mues- 
tra de sangre se repartia en tres tubos y se depositaba uno en 
cada zona especifica, indicando asimismo las circunstancias de 
presion atmosferica en que se realizaba la experiencia, ya que 
este dato parecia, en principio, el que mas incidencia podria te- 
ner sobre la velocidad de sedimentacion. Pero la media de los 
resultados obtenidos indica de forma clara que lo que realmen- 
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Grafica sobre la distinta 
fertilidad de parejas de ratones 
situadas en zona neutra 
(columnas en bianco) o en 
zona geopatogena ( columnas 
en negro), segun experiencias 
del doctor Jenny en su 
laboratorio de Aarau (Suiza). 



te provoca grandes variaciones en dicha velocidad no es la pre- 
sion, sino la ubicacion de los tubos de ensayo con respecto a la 
red energetica. 

En paginas anteriores hicimos ya alusion a los experimen- 
tos con ratones realizados por el doctor Jenny en la localidad 
suiza de Aarau. Vease la grafica relativa a la fertilidad, corres- 
pondiente a unos quince meses de investigacion sobre dos gru- 
pos de estos animales de laboratorio, identicos en numero, ubi- 
cados respectivamente en zona geopatogena y en zona neutra. 
Las cifras son acumulativas, es decir, suman el numero de crias 
de las parejas iniciales en cada camada. A1 cabo de unos doce 
meses y medio, las crias del grupo situado en zona neutra do- 
blan en numero a las del grupo situado en zona geopatogena. 
Como dato curioso se observa la mayor fertilidad de los rato- 
nes de zona geopatogena en la primera camada, debida tal vez 
a una sobreexcitacion. Es muy significativo el estancamiento de 
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la fertilidad que se aprecia a partir del octavo mes en los rato- 
nes de esta zona. La fertilidad es menor para ambos grupos en 
los meses de verano, y decrece asimismo por el envejecimiento 
de las parejas reproductoras. 

Estos datos se complementan con una serie de observacio- 
nes muy interesantes. Por ejemplo la de que, cuando las j aulas 
de los roedores son suficientemente grandes para que existan en 
ellas diferentes zonas, las madres depositan invariablemente 
sus crias sobre una zona neutra; y si desplazamos la jaula para 
que el lugar donde se encuentran las crias coincida con una 
zona geopatogena, las madres se apresuran a cambiarlas de lu- 
gar y a reubicarlas en una zona neutra. Este hecho nos recuerda 
los numerosos casos de bebes y ninos pequenos que se mueven 
sin cesar durante la noche, lloran con frecuencia y, si pueden, se 
escapan de la cama en busca de otro lugar de descanso cuando 
sus cunas o camas se situan sobre las zonas alteradas. 

En cuanto a la relation existente entre el cancer y las zonas 
geopatogenas, el doctor Jenny (vease p. 52) experimento con 
dos grupos de ratones, a los que inoculo sustancias cancerige- 
nas. Uno de ellos se situo sobre una zona neutra, el otro en una 
zona geopatogena. Durante el perfodo de observation, los si- 
tuados en zona neutra experimentaron algunos sintomas de en- 
fermedad en los primeros dias pero luego entraron en una fase 
estable y finalmente volvieron a un estado de salud normal: se 
comportaron tranquilamente, mantuvieron un pelaje relucien- 
te y su fertilidad fue un 30 % superior a la del otro grupo. Por 
el contrario, los situados en zona geopatogena se mostraron ex- 
citados y agresivos, gritaban por la noche, roian la jaula, se de- 
voraban la propia cola y, a menudo, incluso a sus crias, cosa in- 
frecuente en tales animales; al cabo de cuarenta dias todos 
habian muerto afectados por grandes tumores. 
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F.n el ano 1993, Raul de la Rosa y los doctores Javier y Ma- 
nuel Nunez de Murga realizaron una experiencia con ciertas si- 
militudes en la Facultad de Ciencias Biologicas de la Universi- 
dad de Valencia. 

A una serie de grupos de ratones se les inoculo una sustan- 
cia cancerigena que provoca la muerte de los roedores en un 
lapso preestablecido de 14,1 dias -tumor ascitico de Ehrlich. 

Varios grupos de ratones fueron situados en zonas altera- 
das y otros en zonas sanas; ademas se les aplicaban, durante 
dos horas diarias, imanes permanentes -magnetoterapia-, ex- 
poniendo algunos grupos al polo norte del iman y otros al polo 
sur. Los grupos de control fueron situados en zonas neutras y 
no se les aplico magnetoterapia. 

El resultado de esta investigacion resulta clarificador, ya 
que, mientras los ratones de los grupos de control morian a los 
previstos 14 dias de media, tanto los ratones ubicados en zonas 
sanas como los situados en zonas teluricamente alteradas, que 
fueron sometidos a magnetoterapia, consiguieron vivir una me- 
dia de dias significativamente mas alta: 19 dias de vida media 
los situados en zonas sanas y 17 dias los ubicados en zonas al- 
teradas (ver grafico adjunto). Estos datos estadisticos muestran 
un incremento de supervivencia de casi el 40 % con respecto a 
los ratones de control -en el caso de los ubicados en zona sana 
y con dos horas de magnetoterapia al dia- y de un 20 % -en los 
ubicados en zonas teluricamente alteradas. En el estudio tam- 
bien se registraron una serie de pautas de comportamiento ha- 
bitual, como quietud, perception del olor, aseo espontaneo, ac- 
tion motora, alimentation y action de escarbar. 

Las conclusiones del estudio son que la imanterapia puede 
resultar una buena ayuda para mejorar las constantes vitales de 
los animales -se supone que incluidos los seres humanos-, aun- 
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Eventos: numero total de eventos. 

1. Quietud. 2. Recepcidn del olor. 3. Aseo espontaneo. 4. Accion motora. 5. Alimentacion. 6. Escarbar. 
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m (Muy disminuido) 


tt (Elevado) 
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SfC (No cambia) 

t (Muy elevado) 

i (Poco disminuido) 



que la presencia de ciertas radiaciones terrestres en zonas telu- 
ricamente alteradas se superpone a sus efectos, causando pa- 
trones negativos en todas las pautas estudiadas (ver grafico). 


CORRIENTES TELURICAS 

De la tierra emana una complejisima radiacion constituida, de 
una parte, por las energias teluricas y electromagneticas pro- 
pias del planeta y, de otra, por las energias y radiaciones cosmi- 
cas que refleja o refracta. 

Si de pronto el planeta dejara de liberar continuamente al 
exterior, en forma de radiaciones, todas esas energias que gene- 
ra dentro de si o que recibe del espacio cosmico, se convertiria 
en poquisimo tiempo en una especie de horno y acabaria esta- 
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llando. Algo semejante a lo que le ocurriria a nuestro cuerpo si 
el calor y la energia que recibe y genera no tuvieran salida, no 
fuese disipado, simplemente nos achicharrariamos. 

Como nos ensena la acupuntura, el cuerpo humano esta re- 
corrido por meridianos que pueden considerarse como canales 
de circulacion preferente de la energia, los cuales tienen puntas de 
entrada y salida de dicha energia (los conocidos puntos de acu- 
puntura). En el cuerpo tambien se localizan unos nucleos o cen- 
tros energeticos que la mistica oriental ha llamado chakras. De 
forma similar, la tierra posee redes energeticas como zonas de 
circulacion preferente de la energia, con unos puntos de ema- 
nacion mas fuerte que en otros y ciertas zonas geograficas que 
tambien podrian ser consideradas como grandes focos energe- 
ticos. 

El ejemplo que mejor puede ilustrar el fenomeno de las co- 
rrientes teluricas tal vez sea el analogo de la circulacion sangui- 
nea en el cuerpo humano. Como sabemos, el corazon distribu- 
ye por todo el cuerpo, a traves de la red arterial, la sangre 
provista de sustancias nutritivas y de oxigeno. Por las venas, esa 
misma sangre, cargada de gas carbonico -los desechos de la 
combustion a nivel celular-, vuelve al corazon, que la bombea 
a los pulmones, donde es regenerada; al propio tiempo pasa 
tambien por los rinones, donde es filtrada para eliminar las to- 
xinas que en ella se acumulan. 

Cuando la sangre esta saturada de sustancias nocivas, las 
funciones biologicas no se desarrollan correctamente. La acu- 
mulacion de esas sustancias en determinados puntos del orga- 
nismo da lugar a reacciones tendentes a neutralizar sus efectos 
y a recuperar el equilibrio: erupciones cutaneas, fiebre, etc. 

Tambien en la tierra observamos fenomenos de absorcion, 
almacenamiento y transporte de energia relacionados con el 
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clima, las mareas, las grandes corrientes oceanicas, los cambios 
estacionales, etc., que se caracterizan por su uniformidad y 
equilibrio, es decir, porque unos se compensan con otros. En el 
fondo, es este equilibrio aparentemente inestable el que ha he- 
cho posible que se desarrollara la vida en la tierra. 

La existencia de un equilibrio a gran escala -bien que alte- 
rado hoy notablemente por la action del hombre- no excluye 

Corte vertical de la corteza terrestre que muestra 
algunas de las perturbaciones subterraneas que pueden, 
de alguna manera, afectarnos. Estamos acostumbrados 
a que la geografia visible condicione nuestra forma de 
vida y somos bien conscientes de lo mucho que nos 
afecta, pero nos resulta mas dificil sentir la influencia 
de esos otros f adores, que no es menos real, aunque no 
podamos verlos con nuestros ojos. 
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los desequilibrios locales. De la misma manera que el agua que 
cae en las tierras altas no fluye uniformemente hacia el mar en 
grandes capas, sino que se canaliza por las zonas mas hondas y 
los rios por donde corre hacia el, los desequilibrios energeticos 
que se originan en el interior de la tierra aprovechan los cauces 
por los que discurren las energias sobrantes. Las fallas geologi- 
cas, las venas de agua subterraneas, no son sino manifestacio- 
nes de ello. Todos estos accidentes geologicos constituyen, por 
un lado, el testimonio de desequilibrios pasados, pero asimismo 
componen una especie de red venosa en el interior de la corteza 
terrestre por la que discurren sus excedentes energeticos. Tam- 
bien estos pueden acumularse en puntos concretos, originando 
catastrofes -terremotos, erupciones volcanicas, etc.- cuando la 
tension es excesiva, como gigantescas descargas que tienden a 
restablecer el equilibrio roto. Pero lo mas habitual es que se ma- 
nifiesten en el exterior como lineas o zonas de fuga energetica, 
con efectos sensibles en la superficie terrestre: perturbaciones 
de todo genero debidas a radiaciones geopatogenas, emanacio- 
nes de gases -a veces radiactivos-, etc. Cuando hablamos de co- 
rrientes teluricas, estamos refiriendonos a todo esto. 

La conclusion a la que llegamos es que no sera nada reco- 
mendable permanecer o instalarse cerca de esta «red circulato- 
ria» terrestre, cuyo exceso energetico es dificilmente tolerado 
por el organismo humano. En efecto, la sobreexposicion de un 
ser vivo a estos puntos de fuga puede ser dramatica a corto o 
largo plazo, pues la irradiacion recibida llegara a desorganizar 
la armoma celular e incluso a crear verdaderos estados degene- 
rativos. 

Sabemos que el sol y sus rayos son necesarios y beneficos 
para la vida, pero a nadie se le ocurrirfa permanecer parado y 
desnudo ocho horas seguidas bajo un ardiente sol; las conse- 
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cuencias serian desastrosas. En cambio, si que llegamos a estar 
frecuentemente de ocho a diez horas diarias expuestos a las ne- 
fastas radiaciones teluricas. El calificativo de «nefastas» tal vez 
parezca excesivo, pero tenemos claro que no podemos llamar- 
las, sin mas, negativas o positivas, puesto que forman parte del 
conjunto de energias globales de la tierra, del que tampoco po- 
driamos prescindir. Cuando hablamos de su negatividad esta- 
mos refiriendonos a los problemas que padecen quienes se ven 
sometidos a una cierta sobreexposicion a las mismas. 

La sobreexposicion a las energias teluricas 

Quiza la mejor forma de abordar este tema sea exponer algunos 
ejemplos directamente vividos por el autor, que ilustraran lo 
que venimos comentando mucho mejor que las explicaciones 
abstractas. 

A.B. Cuatro ahos. Castellan. 

La madre de la nina nos llama para controlar la habitacion 
donde duerme su hija. Antes de mudarse de casa, cuando la 
nina tenia dos anos, jamas habia presentado problemas respi- 
ratorios; pero, desde su Uegada a la nueva casa, estos trastornos 
se hicieron constantes: neumonias, bronquitis, alergias, cata- 
rros, etc., sin que los medicos encontrasen ninguna causa ni re- 
medio. El hi jo, seis anos, goza de excelente salud y no se ha vis- 
to afectado por el cambio de casa. 

La madre se quedo muy sorprendida cuando le comenta- 
mos que, en nuestra opinion, ella misma debia de padecer fre- 
cuentes jaquecas y dolores de garganta, asi como, tal vez, de- 
presiones o nerviosismo. «<Quien se lo ha dicho?», pregunto. 
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Para nosotros era evidente, como lo era la causa de los proble- 
mas de su hija, ya que, al estudiar la casa, se detecto, en efecto, 
la disposition de la red Hartmann que se indica en el grabado, 
a la vez que la existencia de una vena de agua subterranea. 
Observese la situation de sendos cruces H sobre la cabeza de 
la nina y la garganta de la madre en su position habitual en la 
cama, agravados sus efectos por su superposition a la vena de 
agua. En el caso de la madre, ademas, estaban las perturbacio- 
nes electromagneticas adicionales ocasionadas por la ubicacion 
de un radiorreloj junto a la cabecera. 

La nina mejoro notablemente al cambiar de habitacion y 
pasar a compartir la de su hermano. El traslado y cambio de 
orientation de la cama de la madre fue suficiente para que re- 
cobrara el animo, se volviera mas tranquila y se viera libre de 
sus molestias en la garganta. 

Resulta grato y sorprendente ver que, en la mayoria de los 
casos, el desplazamiento de la cama o el cambio de habitacion 
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bastan para lograr una notable mejoria o la recuperacion de la 
salud. 


J.C.B. Benicarlo. 

Se trata en este caso de un nino de trece anos que presenta se- 
rios problemas de retraso escolar, hasta el punto de que sus pro- 
fesores han hablado de expulsarlo del colegio en que estudia. 

Mientras realizamos la prospeccion, el propio nino nos 
cuenta que duerme mal o se levanta cansado, cosa que no le su- 
cede cuando duerme en el sofa del comedor. Nos dice, asimis- 
mo, que, si estudia en su habitation, al llegar a clase no recuer- 
da nada; en tanto que, si estudia en el comedor de la casa, al dia 
siguiente recuerda perfectamente todo lo que ha estudiado. Los 
padres interpretan este deseo suyo de dormir o estudiar en el 
comedor como una excusa para ver la television. 

Por nuestra parte, una vez hecha la prospeccion y determi- 


Los dibujos ilustran los 
dos casos que se 
comentan en estas 
paginas. En el de la 
pagina anterior se sehala 
con linea punteada una 
posible ubicacion correcta 
para la canta de la madre. 
Vease en el de esta pagina 
como esta afectada 
tambien la mesa de 
trabajo del nino. 
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nado el piano que reproducimos, con la amplia vena subterra- 
nea de agua que afectaba practicamente a toda la habitation, 
preguntamos a la madre si el nino no habia tenido nunca pro- 
blemas intestinales, al observar que existia un cruce Hartmann 
en la zona del vientre cuando estaba acostado en su cama. La 
madre reflexiono un poco: « j Ah, si! Puede ser la ulcera de duo- 
deno que le diagnosticaron hace unos meses». ^Ulcera de duode- 
no? iEn un nino de trece anos?... Increible. Como lo es tambien 
encontrar ninos de corta edad, dos o tres anos, con leucemia 
o tumores cancerosos. Y es que, en realidad, los ninos son por lo 
general mas resistentes a estas energias, pues las queman o gas- 
tan jugando y peleandose. La agresividad y la hiperactividad 
son formas de eliminar los excesos energeticos, lo que explica- 
ria en parte el porque del notable incremento de estos fenome- 
nos en nuestra sociedad actual. 

Reaction nerviosa 

El exceso energetico provocado por la sobreexposicion a las 
energias teluricas o geopatogenas es liberado por el ser humano 
de muy distintas formas. 

Generalmente, la hiperactividad y el nerviosismo son las 
mas corrientes; por contra, las personas tranquilas, que no ex- 
teriorizan su tension -o, mejor dicho, que no la descargan-, 
suelen verse afectadas por dolencias internas mas o menos gra- 
ves segun la intensidad de la energfa que soportan. 

Este hecho ha podido comprobarse en experiencias con ra- 
tones de laboratorio sometidos a descargas electricas o fuertes 
tensiones. En situation de aislamiento, los ratones asi afectados 
se ponian tensos, mordian los barrotes de la jaula y, si se pro- 
seguia el experimento, reiterando las descargas, empezaban a 
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enfermar, dejaban de comer y morian. En cambio, cuando esta- 
ban encerrados en grupo, tras la tension empezaban a pelearse, 
hasta el punto de morderse e infligirse graves heridas, tras lo 
cual se calmaban. Curiosamente, no solo no enfermaban, sino 
que manteman un estado de salud excelente. 

Puede, pues, deducirse que las personas que logran descar- 
gar con mayor facilidad estos excesos energeticos evitan en cier- 
to modo sufrir sus peores consecuencias y, por ello, suelen estar 
mas sanas. Estas descargas tal vez les hagan ser demasiado agre- 
sivos, pero pueden encauzarse por otros medios, como el traba- 
jo duro o el ejercicio fisico. Lo cual, con todo, no esta exento de 
riesgos, ya que a menudo se traduce en una mayor fatiga. 

Despues de lo dicho, isorprendera mucho la afirmacion de 
que muchas de las personas que calificamos de agresivas lo son 
por culpa de la cama en que duermen? 

En mi propia piel 

Permftaseme narrar aqui lo que conozco por experiencia propia. 
Personalmente, soy un hombre tranquilo y extrovertido; tanto que 
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dificilmente me enfado con nadie. A los veinte anos de edad me 
toco dormir habitualmente sobre una vena de agua, con un cruce 
Har t mann situado en mitad de mi pecho. En menos de un ano me 
volvi hurafio y agresivo y empece a sufrir problemas respiratorios 
que pasaron de simples bronquitis a un principio de tuberculosis 
pulmonar. De los ochenta kilos que habia llegado a pesar, pase a 
cincuenta y cinco, quedandome en la piel y los huesos. Vivia en un 
estado de anemia permanente y me sentia muy deprimido. 

Las radiografias que aun conservo de aquella triste epoca 
muestran cavernas y destruccion del tejido en el pulmon iz- 
quierdo. Tras el oportuno tratamiento medico, tuve una recu- 
peracion... y a los pocos meses una recaida, episodio que se 
repitio en varias ocasiones. Lo probe todo: reposo, dietas, fito- 
terapia, cataplasmas... Tan solo un cambio de habitation me 
permitio salir de aquel estado. 

Hoy puedo llevar una vida normal: camino descalzo en in- 
vierno y verano, me bano en el mar en diciembre. . . En realidad, 
pase de ser el ser debil y enfermizo que siempre fui mientras vivi 
en casa de mis padres, a gozar de una excelente salud cuando 
me traslade a una casa construida en zona sana. 

Dos veces en la misma piedra 

A menudo ocurre que cambiamos de hogar y nos hallamos ante 
situaciones energeticas similares, como si algo nos atrajese ha- 
cia el padecimiento de los mismos problemas. Los hindues 11a- 
marian a esto «arrastrar el karma ». Pero tambien sucede que la 
ignorancia de los problemas y trastornos asociados a radiacio- 
nes naturales o artificiales y al resto de factores de riesgo en el 
hogar hace que ubiquemos las camas o los lugares de larga per- 
manencia en zonas «geopatogenas». 
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En otros casos se debe a una cierta despreocupacion, ya 
que, aun conociendo el efecto de las radiaciones en la salud, no 
son tenidas en cuenta al llegar a una nueva casa o, tal vez por 
tratarse de un alojamiento transitorio, no se les otorga la debi- 
da importancia. 

fiste es el caso de un matrimonio que vivia en Castelldefels 
(Barcelona) y cuyo nino de un ano padecia una otitis supurante 
que traia de cabeza a padres y pediatras, que se veian impoten- 
tes para curarla o simplemente aliviar el padecimiento que su- 
fria el pequeno. 

Tras asistir a una conferencia sobre la geobiologia y plan- 
tearse la posible relation entre la vivienda -ubicada en una 
zona freatica con mucha humedad en las paredes- y el proble- 
ma del hijo, solicitaron un estudio geobiologico que revelo que 
la cuna del bebe estaba ubicada sobre una corriente de agua 
subterranea y la zona de la cabeza coincidia con un cruce de li- 
neas Hartmann. 

Fue suficiente con cambiar la cama de sitio, colocandola en 
una zona neutra, para que en un par de dias desapareciese la in- 
fection, que dejo de supurar y de dolerle molestamente al pobre 
nino, que llevaba varios meses con el problema. 

Este matrimonio cambio de domicilio y localidad al ano si- 
guiente del estudio de la vivienda por cuestiones laborales. 

En la nueva morada, como se suponia que era provisional 
hasta que le dieran la plaza definitiva en el trabajo -lo cual po- 
dia ser en otra localidad diferente y no en la que se hallaban en- 
tonces-, pensaron que la revision energetica de la casa no tenia 
sentido. 

Pero fueron pasando los afios y el cambio de localidad -y 
de casa- no se produjo. Al cabo de seis anos de dormir mal, pa- 
decer graves trastornos nerviosos, insufribles dolores de espal- 
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da, jaquecas cronicas y otros trastornos, se decidieron a solici- 
tar una prospeccion geobiologica de la vivienda. 

El estudio revelo la presencia de una linea de alta tension 
que pasa enterrada -no es visible- por el centro de la avenida 
contigua a la casa, la cual genera un intenso campo electro- 
magnetico presente en toda la vivienda y que no puede ser eli- 
minado desconectando la instalacion electrica del edificio. 

Ademas, la propia instalacion carecia de buenas tomas de 
tierra y generaba un fuerte campo electrico, detectado en todas 
las paredes por donde pasan cables electricos, especialmente en las 
cabeceras de las camas. Esta tension electrica que pudimos me- 
dir en los cuerpos de las personas que se acostaban en la cama 
era la responsable directa de trastornos del sueno, de levantar- 
se agotados por las mananas y, posiblemente, causa directa o 
indirecta de los trastornos nerviosos y depresivos padecidos por 
casi toda la familia. 

Para colmo, se daba la circunstancia de que la cama de ma- 
trimonio estaba ubicada sobre una zona de alteration telurica y 
que varias lineas Hartmann la cruzaban. 

Se realizaron las recomendaciones de cambios de position 
de camas y desconexion electrica nocturna y, en el seguimiento 
realizado varios meses despues, se constataba una mejoria ge- 
neral de los trastornos padecidos. Todos podian descansar me- 
jor y levantarse con mas animos por la manana. Los pertinaces 
dolores de espalda habian desaparecido, y tan solo quedaba 
como molestia una ligera sinusitis, que podria estar relaciona- 
da con la baja de defensas que provocan los campos electro- 
magneticos de la ltnea de alta tension cercana, asociados a una 
notable contamination ambiental en la zona. 

Muchas son las molestias, trastornos, dolores y crisis per- 
sonates que hubiese podido evitar esta familia realizando el es- 
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tudio de su vivienda desde la perception de los primeros sfnto- 
mas y no esperando a que todo se agravara o se volvieran cro- 
nicos o insufribles, sobre todo habiendo existido un precedente 
tan claro como el que vivieron anos atras con el nino pequeno. 

Cancer y cosmotelurismo 

Aunque ya hemos hecho referenda al tema del cancer, aludien- 
do a algunas estadfsticas realizadas en Alemania, quisieramos 
ampliarlo ahora por tratarse de un asunto tan grave y de im- 
portance tan vital. 

El cancer, en todas sus modalidades -leucemias o tumores, 
basicamente-, esta cobrandose cada vez mas victimas y afecta a 
mayor numero de personas, tanto ninos como adultos, tanto 
hombres como mujeres. Es una enfermedad en progreso, ante 
la cual la medicina actual, a pesar de los ingentes medios que 
pone en juego y de sus agresivas terapias -aqui mas violentas 
que en cualquier otro caso-, se muestra impotente, empe- 
nada en atacar directamente el mal sin terminar de definir sus 
causas. 

De todos los esfuerzos que se hacen para determinar sus 
causas, tales como el estudio de las sustancias cancerigenas o la 
investigation genetica, parece desprenderse un hecho que ya re- 
vela la propia observation estadistica: que existen «casas can- 
cer », en las que se han dado varios casos consecutivos, y « ba- 
rrios cancer », en los que el numero de personas afectadas 
supera con mucho la media normal. 

Hemos vivido de cerca la evolution de esta terrible enfer- 
medad en personas proximas, con la angustia de ver como, en 
la mayoria de los casos, la medicina era inoperante. Una angus- 
tia que se agrava ante la evidencia de que se trata de una enfer- 
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medad que, en la mayoria de ocasiones, ha ido gestandose len- 
tamente, sin dar signos reveladores, y que aparece cuando ya es 
demasiado tarde para tratarla. Y no estamos hablando solo de 
un tratamiento medico, sino tambien de la eficacia de las medi- 
das que puede proponer la geobiologia. Mientras que en las en- 
fermedades fisicas mas comunes -alergias, asmas, bronquitis y 
aun tuberculosis, reumas, dolores de todo tipo-, asi como en las 
psiquicas -depresiones, angustias, tendencia al suicidio, esqui- 
zofrenia-, el problema remite desde el momento mismo en que 
acertamos a ubicar la cama del paciente en una zona sana, de 
forma que se logra una mejoria progresiva y a veces espectacu- 
lar, en los casos de cancer las perspectivas no son tan esperan- 
zadoras. 

Por ello hemos de hacer hincapie en la importancia que tie- 
nen las medidas de prevention que aconseja la geobiologia 
frente al cancer, entre las cuales la primera debiera ser reducir 
las posibilidades de riesgo mediante una disposition adecuada 
de nuestra vivienda. 

La reaccion en el cambio 

Como apuntabamos, la enfermedad se gesta lentamente. La de- 
generation celular, que es su principal caracteristica, comienza 
por la despolarizacion de las celulas -estas pierden su «norte», 
como explicaremos mas adelante en el capitulo dedicado al bio- 
magnetismo- y poco a poco comienzan a reproducirse anarqui- 
camente con respecto al resto de las celulas y organos. 

Semejante proliferation desordenada de celulas suele tener 
lugar sin que el organismo reaccione espontaneamente contra 
ella: podriamos decir que conviven con el sin ser identificadas 
como nocivas, al contrario de lo que ocurre cuando nos ataca 
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algun germen patogeno, que desencadena la formation de anti- 
cuerpos para eliminarlo. 

En realidad, segun la opinion de algunos especialistas 
como la doctora Kousmine, si parece que la aparicion del tu- 
mor desencadena una fuerte reaction del sistema inmunologi- 
co; pero, en cualquier caso, los anticuerpos formados no elimi- 
nan las celulas cancerosas, es decir, el tumor en si, sino toda una 
serie de toxinas que han invadido previamente nuestro organis- 
mo y que, de no producirse esta reaction desencadenada por el 
tumor, tambien terminarian por destruirnos. Segun esta hipote- 
sis, todo tumor seria, en principio, benigno, y su curacion no se 
logra atacandolo directamente, sino potenciando las defensas 
del organismo, sobre todo mediante una alimentation adecua- 
da. 

La benignidad inicial del tumor, que solo se transforma en 
maligno al fracasar nuestras defensas, podria explicar una cir- 
cunstancia que hemos observado repetidamente a lo largo de 
nuestros estudios. En numerosos casos hemos encontrado que 
la aparicion de los signos de esta enfermedad tenia lugar al 
poco tiempo de haber cambiado la ubicacion de la cama en que 
dormia la persona afectada, o de haberse mudado de habitation 
o vivienda. Dado el escaso tiempo transcurrido entre uno y otro 
hecho, no parece probable que el nuevo emplazamiento sea la 
causa de la enfermedad; pensamos, mas bien, que pudo haber 
ido gestandose durante anos en un emplazamiento geopatogeno 
anterior, sin manifestar sintomas apreciables, para declararse en 
el momento en que el paciente cambio de position magnetica. 
Dicho cambio habria supuesto que el organismo identificara 
como perjudicial algo con lo que hasta entonces habia convivi- 
do sin problemas y que reaccionara atacandolo y dandonos se- 
hales de su existencia. 
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Estamos en condiciones de poder ilustrar esta hipotesis con 
dos hechos reales, de entre los muchos observados, que elegi- 
mos por parecernos muy significativos. 

Caso 1 

Recibimos desde Badalona la llamada de una madre angustiada 
porque su hijo mayor (veinticinco anos) esta gravemente enfer- 
mo. Padece un cancer de estomago que se esta propagando por 
todo su cuerpo. Los medicos le dan pocas esperanzas. Tras ha- 
ber probado con la quimioterapia y la radioterapia, asi como 
dietas y sistemas de curacion empiricos, deciden llamarnos para 
averiguar si la enfermedad pudiera tener relation con las ener- 
gias de la casa. Apuntan la posibilidad de que se trate de algo he- 
reditario, pues el padre murio de lo mismo. En principio, el diag- 
nostic de cancer de estomago sorprende en un joven amante de 
la montana y de la vida en el campo, que procuraba llevar una 
vida sana y mantener una alimentation correcta. 

El dato mas revelador que nos indicaron fue que el tumor 
se habia declarado tres meses despues de cambiar de domicilio 
para irse a vivir con su companera a otro piso, en el mismo ba- 
rrio, tras haber vivido en el piso de sus padres durante nueve 
anos. 

Nos parecio que tres meses era un tiempo demasiado esca- 
so para que se gestara una enfermedad de tal magnitud y por 
ello decidimos inspeccionar primero la vivienda de los padres. 
Lo primero que observamos fue una linea electrica de alta ten- 
sion que pasaba a menos de 20 m de la vivienda. Acto seguido, 
determinamos las corrientes teluricas, descubriendo una que 
atravesaba en diagonal toda la casa. Curiosamente, en la habi- 
tation que habia ocupado el joven, la cama no estaba situada 
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sobre la vertical de la vena de agua subterranea, lo que nos cau- 
so cierta perplejidad, dejandonos sin saber que pensar. De 
pronto, la madre nos indico que la cama habia sido cambiada 
de emplazamiento cuando el hijo se fue. Senalada la anterior 
posicion, pudimos comprobar que, durante los nueve anos que 
el muchacho habia vivido en aquella casa, la corriente telurica 
habia atravesado toda la zona central de su cuerpo. Otro her- 
mano suyo, un ano menor que el, que dormia en la habitacion 
contigua y en una ubicacion parecida, habia padecido en repe- 
tidas ocasiones graves ulceras de estomago; su cuerpo habia 
reaccionado diferentemente ante la misma energia y nunca lie- 
go a producirse el proceso de degeneracion, ya que es mas facil 
tratar una enfermedad visible que algo que va gestandose sola- 
padamente y nos destruye sin que nos enteremos. 

Caso 2 

En el caso que ahora nos ocupa, los protagonistas son un ma- 
trimonio, que han comprado una estupenda casa con jardin y 
arbolado, aunque algo deteriorada. La reconstruyen con mu- 



Cama A: joven con 
cancer de estomago, 
tras nueve anos de 
dormir en el lugar 
donde estaba ubicada. 
Cama B: del hermano 
menor, que padecio 
ulceras de estomago. 


Ifnea de alta tensidn 
a menos de 20 m 
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En este caso el error fue 
elegir como dormitorio 
una habitation cuya 
frialdad con respecto a 
las demas de la casa 
indicaba problemas de 
humedad; estos pueden 
ser reveladores en muchos 
casos de la existentia de 
una vena de agua 
subterranea. 


cho carino y buen gusto, respetando sus agradables formas cir- 
culares y evitando el empleo de materiales insalubres. Eligen 
como dormitorio una de las habitaciones, pese a encontrarla 
algo fria y humeda en comparacion con las demas. 

Transcurren siete anos, durante los cuales duermen en la 
misma cama y en la misma posicion. Un buen dia deciden cam- 
biar reciprocamente de lado. A los pocos meses, a la mujer se le 
declara a un cancer de colon. El proceso se complica poco a 
poco, ya que, tras la aparicion del problema, ha vuelto a dormir 
en la misma parte de la cama en que solia hacerlo antes. 

En la prospeccion geobiologica del dormitorio, descubri- 
mos un cruce de las lmeas Hartmann superpuesto a una vena de 
agua subterranea, que afecta a la zona del bajo vientre. El es- 
trenimiento habfa sido una molestia cronica en esta mujer, pese 
a su cuidado en mantener una alimentacion rica en fibras. Indi- 
caba haber padecido tambien de forma habitual trastornos 
ovaricos y dolores de menstruacion. 



RADIOELECTRICA 
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La reaction al cambio 


Aparte de la reaccion que solemos observar como consecuencia 
del cambio de cama o de vivienda, encontramos tambien con 
frecuencia una reaccion al cambio que definimos como una 
«crisis de desintoxicacion». Esta crisis se produce por el des- 
bloqueo de ciertas toxinas almacenadas en nuestro organismo, 
a veces durante anos, a la vez que por un reajuste celular y mo- 
lecular a la nueva orientation magnetica y energetica. 

En algunos casos, estas reacciones son excesivamente fuer- 
tes y desagradables y presentan smtomas y molestias mas apa- 
ratosos que la enfermedad, pero que desaparecen al cabo de 
poco tiempo. Su duration y agudeza dependen, sobre todo, 
de la reserva energetica de la persona y de su vitalidad. Tra- 
tandose de enfermedades y trastornos comunes pueden no du- 
rar mas de uno o dos dxas, tras los cuales la mejoria es sor- 
prendente. 

No sucede lo mismo en los casos de cancer, que obligan a 
establecer una diferenciacion, atendiendo al estado de evolu- 
tion de la enfermedad y al caudal vital del paciente. En efecto: 
ante un cancer avanzado, parece muchas veces recomendable 
no mover al paciente de su lugar habitual, aun siendo este geo- 
patogeno, pues con ello podriamos precipitar su agravamiento 
o la muerte, dado que sus reservas energeticas dificilmente po- 
drfan ayudarle a soportar un esfuerzo de reestructuracion in- 
mediato. El unico tratamiento posible, de momento, tendria 
que basarse en incrementar las defensas del organismo afecta- 
do, basicamente mediante una correcta alimentacion. Por el 
contrario, el cambio es aconsejable en un joven con buen cau- 
dal vital o en las primeras fases del tumor: tras unas primeras 
reacciones negativas la recuperacion empieza a apreciarse ge- 
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neralmente pasados los veinte dias de la ubicacion de su cama 
en zona sana. 

Fuentes de radiacion telurica 

Mientras que al hacer referenda a las lrneas Hartmann las ca- 
racterizabamos como una especie de malla tendida con cierta 
uniformidad sobre la superficie de la tierra, marcando unas li- 
neas de emision de energia relativamente debiles, hemos descri- 
to la radiacion telurica, de un modo general, como mucho mas 
intensa y causada por los desequilibrios energeticos que se cre- 
an en la tierra, tanto al absorber energia como al emitirla. 

Estas corrientes teluricas que recorren el interior del plane- 
ta se manifiestan al exterior como perturbadoras, es decir, irra- 
dian asimismo energia. Pero no lo hacen segun una red unifor- 
me, sino por rutas que dependen de la estructura interna de la 
corteza terrestre, de los materiales, estratos, accidentes geologi- 
cos, etc., y focalizan sus efectos en puntos concretos de esta. 
Los accidentes geologicos internos son, por ello, en muchos ca- 
sos, consecuencia de la accion de tales corrientes y, a la vez, in- 
dicio de su paso, como vamos a ver seguidamente. 

Menas de agua subterrdneas 

Conocemos bastante bien los rios y riachuelos que surcan la su- 
perficie de la tierra, y sabemos el enorme papel que desempenan 
en los fenomenos relacionados con el clima. A nadie se le esca- 
para que los rios no hacen el clima, sino que son una conse- 
cuencia de el; es decir, que, de una orilla u otra, su cauce lo han 
abierto -aprovechando las pendientes, excavando los terrenos 
mas blandos- las fuerzas que rigen la circulation atmosferica. 
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En cambio, sabemos poco -o es tema poco divulgado- de 
las grandes corrientes de agua subterraneas, que forman una 
vasti'sima red a diferentes niveles y estratos geologicos, por la 
que el agua se acumula en autenticos lagos y por donde circula 
en ciertos casos por microfiltracion, a velocidades de unos me- 
tros por dfa. En otros casos forma impetuosos rios subterraneos 
que se bifurcan, estrechan o ensanchan segun las caracteristicas 
geologicas del subsuelo y que pueden tener unos centimetros o 
centenares de metros de grosor. Toda esta estructura es comple- 
ja y dificil de determinar incluso con los modernos sistemas de 
detection geologica. 

En cuanto al tema que aqui nos atane, sabemos que la fric- 
tion del agua contra las rocas o paredes por donde circula crea 
unas debiles corrientes energeticas que remontan en vertical 
y que se detectan a nivel del suelo como variaciones en la ra- 
diation electromagnetica (radiation gamma), lo cual altera la 
emision de infrarrojos y de los neutrones termicos, y provoca 
la ionization del aire. Son estos los fenomenos que miden los 
modernos instrumentos y lo que el zahori es capaz de percibir 
con el auxilio de una sensibilidad particularmente desarrollada. 

Las direcciones de estas corrientes parecen tener tambien 
cierta signification geobiologica. En la practica observamos 
todo tipo de direcciones, pero algunos geobiologos afirman que 
las que tienen mayor incidencia negativa sobre el ser humano 
son las de orientation este/oeste, en tanto que las orientadas 
norte/sur serian mejor toleradas. 

Cualquier vena de agua subterranea puede ser perturba- 
dora cuando, ademas de su radiation normal, se le suma la 
influencia de unos cruces H; y mas aun si se convierte en porta- 
dora o canalizadora de perturbaciones artificiales anadidas, 
como pueden ser las originadas en superficie por contamina- 
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Las grietas en los muros son otro 
indicia claro de que se ha 
edificado en zona geopatogena, 
de ordinario por la presencia 
en el subsuelo de alguna falla 
geologica. 



cion electrica o electromagnetica, frecuente en las proximida- 
des de emisoras de radio, radares o lmeas de alta tension. 

El experto en geobiologfa o el radiestesista llegan incluso a 
distinguir las diferencias energeticas emanadas de cada vena y 
son capaces de determinar las zonas de mayor radiacion, o zo- 
nas de sombra, y los conos de penumbra , menos agresivos pero 
tambien peligrosos en ocasiones. 

Estas venas subterraneas, o las capas freaticas de superfi- 
cie, son responsables a menudo de la humedad que asciende a 
veces por las paredes de las viviendas, creando evidentes condi- 
ciones de insalubridad. El problema se produce por un fenome- 
no de electroosmosis unido a la capilaridad de los materiales de 
construction, por lo que en muchos casos es facil evitarlo con 
una derivation a masa, como estudiaremos en el capitulo dedi- 
cado a la bioconstruccion. 

Tambien podemos apreciar fisuras y grietas de mayor o 
menor importancia en las paredes situadas sobre la vertical de 
tales venas de agua, aunque este hecho es mas frecuente sobre 
la vertical de fallas geologicas o en los terrenos compuestos de 
estratos muy diferentes. 
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Fallas geologicas 


En el curso de la historia geologica de la corteza terrestre se pro- 
ducen nuevas formaciones y movimientos que originan plie- 
gues, ya sea por la presion del mar o de las masas continentales, 
ya por fenomenos de tipo eruptivo. En las zonas de mayor ten- 
sion es frecuente que las estructuras geologicas se rompan, dan- 
do origen a fallas, fisuras y grietas, superficiales o profundas, de 
modo lento a veces y otras con grandes movimientos sismicos. 

Es a traves de tales fisuras o grietas por donde, conforme a 
la ley de minima resistencia, tienen lugar las mayores emanacio- 
nes de radiaciones teluricas o incluso de gases del subsuelo, al- 
gunos de ellos radiactivos, como el gas radon, lo cual crea en su 
vertical unas condiciones altamente perjudiciales para la vida. 

Este hecho repercute en las construcciones alii ubicadas, 
puesto que las energias teluricas, remontando verticalmente, 
tienden a escindir o disgregar los materiales que encuentran a 
su paso para fluir con mayor facilidad; tal es comunmente la 
causa de esas grietas que vemos en tantos edificios antiguos y 
modernos, imputadas a asentamientos del terreno, y que son 
rebeldes a todos cuantos intentos se hacen para repararlas. 

Anomatias geomagneticas 

Como hemos visto al referirnos a la red Hartmann, sus efectos 
son de escasa consideration salvo en los puntos que llamamos 
cruces H y cuando estos se superponen a otras perturbaciones. 
Pero ello no quiere decir que, en terminos generales, la red no 
nos afecte siempre de algun modo, incluso positivamente; es, en 
principio, un orden, una constante vital de la tierra a la que los 
seres vivos nos hemos ido adaptando. 


102 . Vivir 



Hay una experiencia muy sencilla y reveladora que confir- 
ma lo que estamos diciendo. Consiste en enterrar a escasa pro- 
fundidad en la arena de una playa pequenas barras metalicas 
imantadas, dispuestas a cierta distancia unas de otras. Si sobre 
la arena asi preparada soltamos un cangrejo, veremos que 
cada vez que el animal pasa por encima de una de esas barras, 
cambia automaticamente la direction de su movimiento, segun 
sea la polaridad. Elio demuestra que su sentido de orientation 
se rige por el campo magnetico terrestre y, a la vez, que una 
perturbation de ese campo lo desorienta, en el sentido mas es- 
tricto del termino. Por supuesto no es el unico ser vivo que 
reacciona asi. 

Cabe pensar, por consiguiente, que las alteraciones de la 
red Hartmann, causadas por anomalias geomagneticas, tienen 
a la larga repercusiones negativas. Responsables de estas ano- 
malias pueden ser los depositos naturales de minerales magne- 
ticos, las vetas metaliferas y muchas otras causas que, en mayor 
o menor grado, perturban el campo magnetico terrestre. 

A este respecto tiene gran interes el esquema ofrecido por 
Blanche Merz en su libro Piramides, catedrales y monasterios, 
que traza la red Hartmann en una zona de la localidad fran- 
cesa de Ecoivres, donde se alzan dos menhires llamados «las 
piedras de Acq» o, popularmente, «las piedras del diablo». Se 
trata de un terreno en el que existen tres fuertes anomalias geo- 
magneticas. La red Hartmann aparece sensiblemente deforma- 
da, aunque bastante menos que en otros lugares donde hemos 
podido detectar anomalias semejantes. ,-Puede deberse esto a la 
acertada ubicacion de los dos menhires, que se dirian a todas 
luces dispuestos para contrarrestar los efectos negativos de 
aquellas anomalias? Asi parece desprenderse del examen del 
piano: las temidas «piedras del diablo» serian a la postre un re- 
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curso para salvaguardar la fertilidad del terreno, comprometi- 
da por las perturbaciones existentes. 

Permeabilidad del terreno 

La naturaleza del subsuelo y especialmente su mayor o menor 
permeabilidad a las ondas cosmicas y teluricas es un factor de- 
terminante a la hora de que la zona sea armonica y benefacto- 
ra, o disarmonica y causa de perturbaciones. Un terreno per- 
meable, como lo son los calcareos, deja fluir hacia el interior de 
la corteza terrestre la mayoria de las radiaciones cosmicas, re- 
fractandolas y liberando luego las radiaciones teluricas de una 
forma armonica. Por el contrario, un terreno poco permeable, 
como son los suelos arcillosos o cuarciferos, refleja esas mismas 
radiaciones a nivel superficial, lo que produce una rapida satu- 
racion del ambiente y crea verdaderas tensiones energeticas. 


Los famosos menhires de Acq y su 


situation en un piano en relation con la red 
Hartmann y las anomaltas magneticas exis- 
tentes en el terreno. Observese como los 
menhires cihen las Itneas de la red, que se 
adaptan perfectamente a su forma. jTal vez 
compensan las anomaltas magneticas 
mencionadas ? Sabemos aun muy poco de 
esta «geopuntura» ejercitada por aquellos 
remotos antepasados nuestros. 
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En consecuencia, los lugares donde predominan los mine- 
rales calcareos suelen ser lugares mas neutros y positivos para 
la vida, si bien es cierto que no lo son en puntos concretos 
donde existan fallas geologicas o venas de agua subterraneas, 
frecuentes en estos terrenos. A la inversa, los terrenos con pre- 
dominio de minerales silkicos (cuarciferos), suelen ofrecer de- 
sequilibrios globales, que en buena parte se deben tambien a 
las propiedades piezoelectricas de aquellos minerales (genera- 
cion de electricidad por friccion de minerales de cuarzo, base 
de la obtencion de la chispa en algunos encendedores de gas 
de uso domestico). 

Las grandes corrientes energeticas 

Es importante que no confundamos los testimonios materiales 
del paso de las corrientes teluricas -es decir, las alteraciones crea- 
das por ellas en el subsuelo terrestre-, o las condiciones que fa- 


Hoy como ayer, la 
catedral de Chartres 
sigue sietido un polo de 
atraccion para los 
peregrines. Las viejas 
rutas siguen encauzando 
anhelos permanentes de 
la bumanidad. 
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vorecen su propagacion y su fuga -venas de agua, fisuras, dia- 
clasas...-, con las corrientes en si mismas. 

Tambien conviene matizar cuanto llevamos dicho hasta 
aquf, en el sentido de anadir que no todas las alteraciones telu- 
ricas son destructivas ni perjudiciales. Ocurre que resulta siem- 
pre mas facil ver lo negativo que lo positivo, el dano antes que 
el bien. Pero no cabe duda de que, en terminos globales, la tie- 
rra es un marco idoneo y positivo para la vida que, de lo con- 
trario, no habria podido desarrollarse y evolucionar como lo ha 
hecho. La vida se desarrolla «gracias a» y «a pesar de». 

Los zoologos que estudian el comportamiento de las balle- 
nas estan, por ejemplo, sumamente intrigados por el curioso 
sentido de orientacion de estos grandes cetaceos. Entre las mu- 
chas hipotesis propuestas, se habia hablado de que para orien- 
tarse utilizaban las grandes corrientes termicas marinas. Sin 
embargo, hechos analizados recientemente, como la desorien- 
tacion que se apodera de estos animales a raiz de fuertes movi- 
mientos sismicos -que los lleva literalmente a suicidarse varan- 
do a manadas en las playas, haciendo esteriles todos los 
esfuerzos humanos por devolverlas al mar-, apuntan a la posi- 
bilidad de que se guien por corrientes teluricas que recorren el 
mar. Un cambio de direccion de estas, a consecuencia de los se- 
ismos, provocaria que se dirigieran a la costa. 

A lo largo de la historia se han producido grandes movi- 
mientos de pueblos, cuyas motivaciones ultimas no siempre nos 
resultan inteligibles, pues no obedecen a las clasicas razones 
economicas que gustan de invocar los historiadores modernos. 
I Que explica, por ejemplo, la expansion humana desde su cuna 
en Africa hasta poblar el mundo entero? jO el rapido pobla- 
miento de America por pequenos grupos que cruzaron el estre- 
cho de Bering y que parecian poseidos por el ansia de marchar 
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hacia el Sur, despreciando a su paso tierras abundantes en caza 
y enormemente fertiles? iQue pudo provocar, si existieron, los 
grandes periplos oceanicos en tiempos prehistoricos? <0 las 
grandes aventuras expansionistas de los arios, de Alejandro 
Magno, del Islam...? iQue voz escucho Pablo de Tarso, que lo 
condujo a un mundo hostil a sus creencias? <;Y Pedro el Ermi- 
tano, el predicador de las Cruzadas, y Juana de Arco, y Cristo- 
bal Colon? 

Hay, en efecto, una historia no escrita que habla de llama- 
mientos misteriosos y de energias sobrehumanas brotadas no se 
sabe de donde, que bien pudieran emanar de la propia tierra, 
marcando rutas de peregrinacion y de conquista, por las que el 
peregrino o el viajero o el conquistador sentian que caminaban 
hacia una forma superior de vida, aun a costa de renunciar al 
mundo material. 

Pensar en todo esto no es minusvalorar al hombre sino, por 
el contrario, enriquecerlo con la conciencia de su posicion en el 
mundo. 

Deteccion de corrientes teluricas 

Sensibles detectores piezoelectricos, contadores Geiger de ra- 
diacion beta o gamma, osciloscopios de alta frecuencia, geo- 
magnetometros y un sinfm de otros complejos y sofisticados 
sistemas electronicos de medicion nos sirven para determinar la 
presencia de anomalfas geologicas y corrientes teluricas. 

Cada uno de estos aparatos detecta una perturbacion pre- 
cisa. Pero el problema reside en que, en la practica, solemos ha- 
llar varias de estas perturbaciones combinadas, e incluso otras 
cuyos efectos son evidentes, pero que aun no registra ningun 
instrumento actual. Esto hace que el empleo de tales instru- 


Radiaciones y energias cosmoteluricas • 107 



mentos sea dificil y complicado, por lo cual se reservan para 
practicas de laboratorio, que sirven para corroborar la exacti- 
tud de lo percibido de forma empirica con el uso de un pendu- 
lo o una varilla radiestesica. 

En realidad, el «instrumento» por excelencia es nuestro 
propio cuerpo: el pendulo, la vara de avellano o las varillas en 
«L» reaccionan visiblemente cuando nuestro cuerpo atraviesa 
una zona perturbadora de las constantes vitales del organismo, 
siempre que este se encuentre bien equilibrado. Conviene tener 
muy presente esta ultima observation, ya que una persona muy 
nerviosa o muy «cargada», es decir, saturada de energia teluri- 
ca, tendra bloqueados todos sus canales de captation, lo cual 
imposibilitara la reaction neuromuscular precisa para que el 
pendulo o las varillas muestren reacciones apreciables. 

Dejamos de momento este tema, al que dedicaremos algu- 
nas paginas mas en el ultimo capitulo del libro. 

Neutralizacion de corrientes teluricas 

Aunque sobre este tema hemos de volver tambien mas adelan- 
te, conviene abordarlo aqui someramente. Se trata, acaso, del 
punto mas controvertido de la geobiologia actual, el talon de 
Aquiles para la mayoria de los geobiologos profesionales. 

La detection de las energias a que venimos refiriendonos re- 
sulta facil en la mayoria de los casos. Elio equivale a decir que casi 
siempre estamos en condiciones de poder recomendar zonas neu- 
tras o mas beneficas para la ubicacion de las camas o el lugar de 
estudio o de trabajo, asi como -y esto es muy importante- de de- 
terminar el lugar ideal para el emplazamiento de una nueva vi- 
vienda. Por contra, la neutralizacion de las zonas o de las energi- 
as alteradas choca con innumerables problemas e inconvenientes. 
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El primero y mas importante es que, aun en el caso hipote- 
tico de que pudiera conseguirse una neutralizacion total, no se- 
ria aconsejable procurarla, ya que, en tal caso, eliminariamos 
tambien las energias positivas provenientes del suelo o del cos- 
mos. Por esta causa, la colocacion de sistemas neutralizadores 
-placas metalicas, formas geometricas, mallas de cobre y un 
sinfm de sistemas y aparatitos con los que algunos investigado- 
res y radiestesistas del mundo entero hacen a veces su agosto- 
es en principio desaconsejable; lo cual no quiere decir que du- 
demos de la buena intencion de sus creadores. Hemos observa- 
do que el empleo de estos sistemas produce ciertamente, al prin- 
cipio, una notable mejoria de los trastornos imputables a las 
energias geopatogenas; pero tambien que, a la larga, las perso- 
nas que los han adoptado empiezan a mostrar sintomas de per- 
dida de vitalidad y de apatia, hasta llegar incluso a presentar 
cuadros patologicos del sistema nervioso, casi todos relaciona- 
dos con la falta de energia. 

El segundo problema, no menos grave, es lo que podriamos 
calif icar como una polarization energetica. Quiere esto decir lo 
siguiente: si una energia concreta resulta nociva, lo es porque 
«polariza» en una determinada frecuencia todo nuestro orga- 
nismo, llevandolo al desequilibrio. Pues bien: si creamos un sis- 
tema o aparato capaz de contrarrestar la frecuencia polarizan- 
te negativa por otra teoricamente mas positiva, podemos 
terminar polarizados o vibrando a la frecuencia del aparato en 
cuestion, ya se trate de piramides, conos, ondas de forma, tar- 
jetas de radionica, espirales, etc. 

Lo entenderemos mejor con un ejemplo. Si en la sala de es- 
tar de nuestra casa tuvieramos los cristales de la ventana de co- 
lor rojo, es mas que probable que esto acabara ejerciendo un 
efecto excitante sobre nuestro psiquismo, debido a que la luz 
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solar seria filtrada y polarizada por tal color. Cuando ello em- 
pezara a crearnos serios trastornos, una persona versada en 
cromoterapia nos recomendaria, sin duda, que sustituyeramos 
los cristales rojos por otros azulados o malvas, color que, como 
es sabido, ejerce efectos sedantes sobre el organismo y la psi- 
que. Es muy probable que en poco tiempo nuestra excitacion y 
nerviosismo cedieran. Pero, si mantuvieramos durante mucho 
tiempo los cristales azules, es muy posible que a la larga caye- 
ramos en estados depresivos. 

La solucion no puede estar, por consiguiente, en medidas 
drasticas, como seria en nuestro ejemplo aislarse cerrando a cal 
y canto los postigos, como tampoco lo es permanecer someti- 
dos a fuertes radiaciones. La solucion es tal vez la que desde la 
mas remota antigiiedad han puesto en practica las gentes de los 
paises riberenos del Mediterraneo: la celosia, que matiza la luz 
sin extinguirla y pasa por la busqueda de las zonas neutras. 

Todo esto no es mas que una simple comparacion, una me- 
tafora que ilustra el sentido de lo que venimos diciendo. A fin 
de cuentas, la red Hartmann, con sus zonas neutras y sus lineas 


Los grandes 
radiotelescopios nos 
han permitido conocer 
un universo al que la vista 
humatia no tiene acceso. 
Asi hemos podido saber 
que lo visible es una 
minima parte de lo real. 
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energeticas, tal vez no sea mas que una celosia tendida sobre la 
superficie radiante de nuestro planeta. 


Influences c6smicas 

El ejemplo con que concluiamos el anterior apartado nos per- 
mite pasar a referirnos a otras energias, que en este caso no pro- 
vienen del suelo, sino del cosmos, y principalmente del astro 
que constituye el centro de nuestro sistema: el sol. 

En este capitulo podrian incluirse una serie de temas muy 
interesantes, pero que nos apartarian del proposito general del 
libro. Vamos a contentarnos, pues, con comentar algunos feno- 
menos a titulo casi de curiosidad, ya que rara vez se encuentran 
en los textos donde se tratan las complejas relaciones entre la 
tierra y el cosmos, sobre las que aun es infinitamente mas lo 
que ignoramos que lo que hemos logrado saber con enorme es- 
fuerzo. 

Y, ante todo, esto mismo: apenas hemos empezado a cono- 
cer el universo. Durante miles de siglos, todo cuanto el hombre 
averiguo de el estuvo basado en la observation visual. Y fue 
muchisimo lo que logro saber con la simple contemplation del 
universo. Pero la vista humana, aun con la ayuda de los grandes 
telescopios modernos, es un instrumento de alcance limitadisi- 
mo, sobre todo porque capta tan solo lo visible, y lo visible, es 
una parte minima de la realidad. 

La astronomia contemporanea ya no se basa en lo que el 
hombre puede ver o fotografiar, sino en las radiaciones que re- 
cogen los poderosos radiotelescopios. Asi, en unos pocos anos 
hemos llegado a conocer una serie de fenomenos que nuestros 
ojos jamas podran ver pero que son absolutamente reales. Ya 
no nos parece tan extrano que el cerebro humano haya podido 
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ser desde siempre mas receptivo y sensible a ellos que los pro- 
pios sentidos que desarrollo para las necesidades inmediatas de 
su supervivencia. 

El sol 

La radiacion solar, es decir, el conjunto de energias de todo tipo 
que llegan a la tierra procedentes del sol, ha hecho de nuestro 
planeta lo que es y, en particular; ha hecho posible que en el se 
desarrollara la vida. No tiene nada de extrano que muchas civi- 
lizaciones antiguas hayan ligado sus creencias religiosas a la fe 
en un dios solar, engendrador de vida, constante vencedor de 
las tinieblas. 

El conocimiento de la energia atomica y, mas concretamen- 
te, el de los procesos de fusion nuclear, nos ha permitido avan- 
zar muchisimo en el estudio de la energia que nos llega del sol. 
Pero hay muchos aspectos que desconocemos, como casi todo 
lo referente a las enigmaticas manchas solares. 

Cuando se contempla el disco solar -jamas directamente, 
ni siquiera mediante cristales ahumados, sino observandolo 
proyectado contra un papel, mediante un telescopio especial-, 
se advierte que su superficie no es uniformemente brillante, 
sino que aparecen en ella unos puntos mas oscuros, que son las 
mencionadas manchas solares. Se trata de puntos mas frios de 
la fotosfera solar; se sabe que en su interior existe un intenso 
campo magnetico, su forma y dimensiones varian -de 500 a 
100.000 km de diametro-, y aparecen mas numerosas, grandes 
y claramente visibles en los periodos de maxima actividad solar. 

Las primeras observaciones acerca de estas manchas se de- 
ben a los astronomos chinos de la antigiiedad. En Europa, el 
primer libro cientifico que trata de ellas es una obra publicada 
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en 1611, pero es probable que fueran observadas poco antes 
por Galileo y por el jesuita Cristobal Scheiner, quien expuso un 
detallado estudio en su libro titulado Rosa ursina. Las pacien- 
tes investigaciones de un farmaceutico aficionado a la astrono- 
rma, el aleman Schwabe, le llevaron a publicar en 1843 un ex- 
traordinario trabajo en el que demostraba que la evolucion de 
las manchas solares estaba sujeta a un ritmo de aproximada- 
mente once anos; no fue tenido demasiado en cuenta hasta que, 
poco tiempo mas tarde, el fisico Lamont trazo una curva de la 
variation del magnetismo terrestre, en direction y en intensi- 
dad, y se comprobo que esta coincidia exactamente con la gra- 
fica de las manchas indicada por Schwabe. Desde entonces que- 
do absolutamente demostrada la relacion existente entre 
manchas solares, variaciones de la actividad solar y ciertos fe- 


Reproduccion del manuscrito de Galileo en el que este anoto sus 
primeras observaciones a proposito de las manchas solares. 
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nomenos terrestres, como las perturbaciones de la ionosfera, 
las tempestades magneticas, las auroras boreales, etc. 

Algunos de estos temas habfan sido ya apuntados por el ce- 
lebre astronomo Herschel, el descubridor del planeta Urano. 
Otros han sido puestos de relieve posteriormente: la curva un- 
decenal coincide con el espesor variable de los anillos de los 
troncos de los arboles, con la aparicion de ciertas epidemias re- 
currentes -meningitis cerebroespinales, difteria, paludismo, 
gripe..., por lo menos, cuando no existian los actuales medios 
para combatirlas-, con la production de vino o de trigo, con el 
comportamiento de las suspensiones coloidales (de gran impor- 
tancia en los procesos vitales), etc. ^Tambien con grandes 
catastrofes y con periodos de agitation y conflictos a escala 
mundial? Esto ultimo parece desprenderse de algunas observa- 
ciones, como las que aparecen esquematizadas en la grafica que 
relaciona la evolution de la superficie total de las manchas con 
respecto al disco solar (en millonesimas) con ciertos hechos his- 
toricos ocurridos en el periodo 1870-1940: cuando las man- 
chas solares superan el nivel 1.000, en el mundo parecen pro- 
ducirse grandes cambios sociales y profundas convulsiones 
politicas. 

Este ultimo dato nos aproxima a la tan traida y llevada as- 
trologia, ciencia -o pseudociencia, para algunos- que nos habla 
de las influencias de los astros en la vida cotidiana y en el ca- 
racter del ser humano. 

No quisiera entrar en detalles, por ser un tema dificil de re- 
sumir y en el que, aparte de las contradicciones entre sus adep- 
tos, existen posturas de absoluta intransigencia. Pero citare un 
ejemplo practico del uso de los datos astrologicos en la vida co- 
tidiana. 

Los practicantes de la agricultura biodinamica -seguidores 
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de la filosofia antroposofica del genial Rudolf Steiner- han ela- 
borado un calendario de siembras con el que, dia a dia, pode- 
mos saber las constelaciones que esta atravesando la luna y de- 
terminar, con ello, si el dia es favorable al desarrollo de las 
plantas de raiz (signos de tierra: Tauro, Capricornio, Virgo), de 
fruto (signos de fuego: Aries, Leo, Sagitario), de hoja (signos 
de agua: Cancer, Piscis, Escorpio), o de flor (signos de aire: Li- 
bra, Geminis, Acuario). Pues bien: estas practicas han sido co- 
rroboradas por un meticuloso estudio llevado a cabo durante 
ahos de siembras continuas en distintas fechas, midiendo las di- 
ferencias de desarrollo, de vitalidad y de produccion. Y los re- 
sultados son concluyentes: una planta de fruto -tomate, por 
ejemplo-, sembrada en dia de hoja tiende a desarrollar mas su 
parte vegetativa foliar en detrimento de la produccion, la cual 
llega a ser un 20 o un 30 % mayor al sembrarla en dia de fruto. 
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La luna 


Con lo anterior hemos empezado ya a referirnos al segundo as- 
tro en importancia por su incidencia sobre la vida en la tierra: 
nuestro satelite. 

Tambien ha sido venerado desde la antigiiedad, y se le de- 
dicaron muchos cultos ancestrales. Se la ha relacionado desde 
siempre con la fecundidad, tal vez porque sus ciclos se aproxi- 
man al ciclo de menstruacion de la mujer. 

Sin saber muy bien por que causa, pero basandose en una 
experiencia secular, los agricultores basan en ella sus calenda- 
rios de siembra y recoleccion. Pero hay un hecho que ya ha re- 
cibido una adecuada explication cientifica: nos referirnos a la 
poda o el corte de los arboles en fechas determinadas por dicho 
calendario, para conservar la madera sin que esta se pudra. 

Hoy sabemos, en efecto, que la luna ejerce una influencia 
muy marcada sobre los ciclos de subida y descenso de la savia, 
similar a la que ejerce sobre las marcas. Todos los liquidos, en 
mayor o menor grado, estan sometidos a ella. Si recordamos 
que los seres vivos contienen de un 60 a un 80 % de agua, tal 
vez no nos resulte dificil comprender que pueda incidir sobre 
nuestro organismo, sobre nuestro humor o nuestro caracter. 

Las estadisticas realizadas al respecto son reveladoras: au- 
mento del numero de accidentes laborales y de trafico, suicidios 
y asesinatos en los periodos criticos de luna llena o luna nueva. 

En la practica geobiologica hemos observado que las do- 
lencias de algunas personas que duermen o viven regularmente 
sobre zonas geopatogenas se acentuan en los dias de luna llena 
o luna nueva. Insomnios, cansancio, trastornos de enuresis noc- 
turna (orinarse en la cama), dolores reumaticos, etc. se intensi- 
fican en esos dias criticos, al igual que ocurre con los dias de 
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gran irradiacion solar que preceden a las tormentas de rayos y 
truenos, descargas electricas potentes que equilibraran el campo 
electrico del planeta. 

El conjunto de las radiaciones cosmicas 

Los ciendficos detectan cada dia nuevos tipos de radiaciones 
provenientes del cosmos. Muchas aun no sabemos interpretar- 
las, como esa radiacion en 21,1 cm de longitud de onda que nos 
llega de todos los puntos del espacio interestelar. Otras son des- 
tructoras de la vida, como la radiacion ultravioleta, de la que 
no podriamos resistir su continuo bombardeo si no fuera por- 
que nuestra atmosfera, en sus diferentes capas, actua como un 
filtro y les impide el paso, reflejandolas al espacio. 

De ahi la preocupacion que se deja sentir en los medios 
ciendficos internacionales por la progresiva desaparicion de la 
capa o capas de ozono de la estratosfera, que constituye uno de 
sus mas importantes filtros. La estructura del ozono es muy fra- 
gil y parece ser que la contamination industrial, los aviones a 
reaction y, sobre todo, los freones -los gases empleados como 
propulsores en los aerosoles comerciales y en sistemas de refri- 
geration- estan provocando su destruction, abriendo impor- 
tantes «agujeros» en ella e incrementando dia a dia los indices 
de cancer de piel o melanoma. 


Ondas de forma 

Hasta aqui hemos intentado describir, mediante una aproxima- 
cion lo mas seria, sencilla y coherente posible, las energias y ra- 
diaciones cosmoteluricas. Ahora nos gustaria entrar en un te- 
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rreno mas complejo y menos estudiado, que hace referencia a lo 
que se conoce como ondas de forma. 

La forma de las cosas que nos rodean no es en absoluto ca- 
prichosa. Cada mineral, por ejemplo, cristaliza de una determi- 
nada manera, y ello nos permite reconocerlos a simple vista. 
Las hojas de un arbol responden todas a un mismo patron. En 
ciertos fenomenos se dan unas pautas determinadas que no pa- 
recen tener una estricta justification fisica: por ejemplo, que el 
agua, al fluir, circule siempre en espiral, al igual que el humo 
que asciende en una atmosfera serena. Todo lo visible se mani- 
fiesta bajo una forma caracterfstica, y esto vale muy especial- 
mente para los seres vivos. 

Aunque en muchos casos no sepamos por que, parece evi- 
dente que toda forma, todo comportamiento, obedece a la ac- 
cion de una energia o energfas, que en cierta manera han que- 
dado «cristalizadas» en ella. Por lo mismo, resulta facil de 
entender que, en general, las formas modulen o determinen a su 
vez la accion de las energfas que sobre ellas inciden. 

Un ejemplo muy claro es el del cristal, con los fenomenos 
de reflexion y refraction de la luz, notoriamente dependien- 
tes de su forma (recordemos los diversos tipos de lentes). Otro 
el de la electricidad: un cable metalico la conduce, pero dos la- 
minas metalicas separadas por un elemento no conductor la al- 
macenan, mientras que el mismo conductor enrollado en espi- 
ral (una bobina) induce un nuevo comportamiento de la 
electricidad, creando un fuerte campo magnetico. 

Pero parece ser que las formas, aparte de modular la ener- 
gfa lumfnica, la electrica y otras con las que tratamos habitual- 
mente, modulan asimismo otras mas sutiles y menos conocidas. 
Se ha estudiado, por ejemplo, el caso de la piramide: una pira- 
mide de cartulina, de unas dimensiones precisas y orientada de 
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Las viviendas de los 
pueblos antiguos y en 
particular las de los 
pueblos nomadas 
revelan una gran 
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naturaleza, expresion 
a la vez de su genero de 
vida, estrechamente 
vinculado a ella. 



determinada manera, puede afilar hojas de afeitar, momificar 
trozos de carne -evitando su putrefaction-, dinamizar semillas 
o agua e incluso sanar a distancia. 

Somos conscientes de que, al utilizar este ejemplo, estamos 
entrando en el mundo de lo paracientifico; pero habra que ad- 
vertir que muchos fenomenos fueron considerados paracientffi- 
cos hasta que la ciencia consiguio darles una explication. Sin 
embargo, y esto es lo importante, el fenomeno era real, antes 
de que supieramos explicarlo. Cabria decir, en este caso con- 
creto, que tal veZ la piramide ejerza un efecto condensador, re- 
gulador y rectificador de ciertas energias o radiaciones cosmi- 
cas, teluricas o psiquicas; un efecto bien experimentado por los 
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egipcios y otros pueblos antiguos. Todo menos creer que la 
election de la forma de las piramides y sus precisas magnitudes 
se debieron a un puro azar. Ya hemos dicho que el problema re- 
side en que hoy hemos perdido la sensibilidad para percibir mu- 
chos flujos y reflujos energeticos que nuestros antepasados co- 
nocieron perfectamente y acertaron a utilizar. 

Por cierto, es frecuente que algunas personas que durante 
anos durmieron o meditaron bajo estructuras piramidales, reci- 
biendo con ello un maravilloso estfmulo creativo e intelectual, 
entren en fuertes estados depresivos, con cierta tendencia al sui- 
cidio. Elio nos muestra una vez mas lo dificil que puede ser para 
el hombre de hoy, que ha perdido la sensibilidad a unas ener- 
gias tan sutiles, armonizarse con ellas para aprovechar positi- 
vamente sus influjos beneficos sin sobreexponerse a sus posi- 
bles aspectos desequilibrantes. 


Las formas en la vivienda 

El diseno, la construccion y la decoration de las casas estan es- 
trechamente ligados a conceptos de estetica y a modas sociales. 
Hoy predominan los intereses economicos sobre los puramente 
esteticos: resulta mas barato construir una casa de forma apro- 
ximadamente cubica, con habitaciones cuadradas, que hacer 
cfrculos, elipses o algo tan sencillo como redondear sus cantos 
y perfiles al estilo ibicenco. 

Algunos arquitectos europeos contemporaneos han consa- 
grado su trabajo al estudio de las formas en la arquitectura y la 
construccion, con resultados tan innovadores como sorpren- 
dentes. Como ejemplos muy famosos y conocidos podriamos 
mencionar a los espanoles Antonio Gaudi y Felix Candela, el 
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primero con sus planteamientos de una arquitectura basada en 
las formas de la naturaleza y el segundo con sus prodigiosas es- 
tructuras surgidas, como el mismo afirma, de una intuicion de 
la forma «como clave para el entendimiento de los procesos na- 
turales». 

Mas especfficamente ligado al tema que nos ocupa, cabe ci- 
tar el libro La bioconstruccion, de Pierre Chapellier, donde el 
autor describe los esquemas de construccion favorables o des- 
favorables para la vida. Vemos en el que las formas cuadradas 
y las piramides invertidas tienen un efecto nefasto sobre el equi- 
librio y la salud, pues concentran o bloquean ciertas radiacio- 
nes en zonas concretas, volviendose altamente patogenas; en 
tanto que los tradicionales techos en pendiente abierta, las tejas 
arabes o la boveda catalana tienen un efecto dispersor equili- 
brante, por lo que resultan altamente bioticos. Volveremos so- 
bre estas cuestiones en otro capitulo. 



Los intereses econdmicos 
y los planteamientos 
racionalistas de la 
arquitectura han conducido 
a construcciones de 
formas paralelepipedas, 
casi cubicas, monumento 
a la monotonia y al 
alejamiento de la naturaleza. 
En la pdgina siguiente, 
esquemas de construccion 
favorables y desfavorables 
para la vida. 
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Las formas en la decoration 


Los estudiosos de las ondas de forma o de las emisiones debidas 
a las formas -Enel, Chaumery, Belizal, Morel, Roger Laforest, 
Jean Pagot, etc - nos hablan de la nocividad de algunos objetos 
decorativos, como platos parabolicos colgados en las paredes, 
mascaras africanas, estatuas de dudosa procedencia, ciertos 
cuadros abstractos, etc. En sus obras son tratados como causa 
de males y enfermedades, asi como de desgracias o accidentes 
en determinadas personas y aun familias enteras. 

Por otro lado, hallamos cuadros, imagenes, signos, etc., 
que parecen ejercer cierto efecto protector sobre las personas 
expuestas a sus beneficas energias. 

Conocemos personalmente el caso concreto de una pintora 
zamorana que realiza obras inspiradas en formas y colores to- 
rnados de la naturaleza. En una exposicion de estas obras, el 
conserje de la sala le comento el sorprendente hecho de que, 
cuando contemplaba uno de sus cuadros por espacio de unos 
cinco minutos, le desaparecia el pertinaz dolor de cabeza que 
soli'a aquejarle, el cual no solxa ceder ni con potentes analgesi- 
cos. Durante las semanas que duro la exposicion, el simpatico 
conserje pudo beneficiarse en varias ocasiones de aquel efecto 
positivo del cuadro. Luego, este paso a presidir la sala de estar 
de la familia y era la vecina de arriba quien vema a menudo a 
utilizarlo para remediar sus jaquecas. 

Tambien hemos podido comprobar en cuadros de otros 
artistas el efecto contrario, negativo y muy desequilibrante, 
e incluso hemos observado que a menudo este fenomeno esta 
relacionado con autores que presentaban ciertos trastornos psi- 
quicos que, a fin de cuentas, reflejaban en sus obras. 

En otro orden de cosas, no creemos que se deba desdehar el 
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Mascara africana de origett congoleho que se conserva 
en el Musee de VHomme de Paris. Muchas de estas 
mascaras estaban asociadas a ritos funerarios o 
consagradas a los muertos. En ocasiones contenian 
tierra de las sepulturas de los antepasados. Por tratarse 
de objetos de culturas muy alejadas de la nuestra, a 
veces no percibimos el caracter sacro que aun mantienen, 
y los empleamos como meros objetos de adorno. 




aspecto magico o sagrado del objeto en cuestion. Una estatuilla 
utilizada en el vudu o una mascara africana que tal vez haya 
servido en rituales de brujeria pueden conllevar ciertas «rema- 
nencias» nefastas para sus actuales poseedores. 

En suma: es dificil abordar con coherencia y objetividad el 
mundo de las ondas de forma, ya que entramos en terrenos que 
se apartan de la ciencia convencional y nos adentran en los 
mundos sutiles de energias no medibles, dificiles de percibir 
con los sentidos habituales, donde tiempo y espacio parecen 
carecer de valor y cuyos efectos sobre el ser humano son insos- 
pechados. 

El efecto de un plato parabolico o de un espejo, colocados 
sobre una corriente telurica, nos resulta muy comprensible, ya 
que concentran o reflejan radiaciones nocivas en un punto con- 
creto donde tal vez acostumbramos a permanecer mucho tiem- 
po. Pero los efectos que pueden tener sobre nuestra salud o 
nuestro psiquismo una mascara africana, una cruz gamada in- 
vertida o una estrella de David escapan a nuestra razon. Y las 

A la izquierda, Pakova de 
Fushi, dibujo basado en los 
anagramas del I Ching y el 
stmbolo yin-yang, que es 
utilizado como neutralizador de 
la vivienda colocandolo en un 
lugar preciso y orientado con 

A ayuda de la radiestesia. A la 
derecba, forma neutralizadora, 
ideada por Jacques Lamaya, 
para ser llevada sobre uno 
mismo o colocada en un lugar 
preciso de la vivienda. Se basa 
en la combinacion armonica de 
formas geometricas y letras del 
alfabeto hebreo. 
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explicaciones de ciertos mfsticos o parapsicologos no siempre 
tienen coherencia y verosimilitud. 

A pesar de ello, no podemos negar que, en la practica, cier- 
tos objetos, figuras y formas geometricas ejercen un efecto, po- 
sitivo o negativo, sobre los seres vivos. 

En cuanto al uso de amuletos, pentaculos, espirales, etc., 
empleados comunmente como correctores o neutralizadores de 
ciertas energias geopaticas, preferimos dejarlo para los entendi- 
dos, pues no nos consideramos capaces de medir o valorar su 
efecto a largo plazo, ya sea en el piano fisico, en el psiquico o a 
nivel espiritual. 

Quede constancia de una recomendacion: la de que presten 
atencion y abran sus sentidos, rechazando de su entorno todo 
aquello que les cause «mala impresion» o con lo que no se sien- 
tan a gusto. Y esto, por supuesto, sin entrar en otros aspectos 
socioculturales o religiosos, que haran que la imagen de un san- 
to sea para algunas personas mas benefica que la de un Buda y 
viceversa. 



4 

La CARA OCULTA DEL PROGRESO: 
ELECTRICIDAD Y RADIACTIVIDAD 


A1 igual que el resto de los seres vivos, vivimos inmersos en un 
mar de radiaciones naturales y artificiales que, a pesar de su to- 
tal desconocimiento, nos banan constantemente y de cuyas fre- 
cuencias armonicas o disarmonicas depende en gran medida 
nuestro equilibrio, tanto a nivel fisico como mental. 

Desde el punto de vista que aqui nos interesa tratar, estas 
radiaciones pueden clasificarse en dos grandes grupos: las no 
ionizantes, grupo en el que se engloban las de origen electrico y 
parte de las electromagneticas estudiadas anteriormente, y las 
ionizantes, que son las que began a producir la ionizacion de la 
materia sobre la que inciden -un fenomeno del que hablaremos 
mas adelante- y entre las que se cuentan las emitidas por las 
sustancias radiactivas como el gas radon. 

Vamos a dedicar el presente capttulo al estudio de los efec- 
tos de esas radiaciones, que si bien se dan de forma espontanea 
en la naturaleza, en nuestros tiempos son producidas artificial- 
mente por el hombre y han encontrado tantas aplicaciones que 
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su uso desmesurado encierra graves peligros. Y no es que se 
desconozcan sus riesgos, sino que muchas veces se prefiere ig- 
norarlos o minimizarlos por motivos de indole economica o se 
silencian sistematicamente cuando chocan con intereses econo- 
micos concretos. Es frecuente que las grandes companias mul- 
tinacionales, a la hora de vender sus productos o de montar sus 
instalaciones industriales, nos bombardeen con la propaganda 
de las ventajas y el progreso que aportan o del desarrollo social 
y los puestos de trabajo que crean. Pero este desarrollo no lo 
es siempre y, a menudo, tal progreso tiene una cara menos 
grata que se oculta celosamente. De todo esto vamos a hablar 
aqui. 


CONTAMINACION ELECTRICA Y ELECTROMAGNETICA 

La electricidad ha tenido un papel crucial en las ultimas deca- 
das de desarrollo industrial desmesurado, tanto que, sin ella, 
este progreso no hubiera sido posible. De la bombilla de Edison 
a las telecomunicaciones via satelite, la electricidad se ha ido 
haciendo presente en todos los campos y aspectos de la vida co- 
tidiana: motores industriales, iluminacion de viviendas y ciuda- 
des, telegrafo, telefono, radio, television, radar, automoviles, 
trenes, aparatos electrodomesticos, informatica, etc. 

Todo ello nos permite hoy llevar una vida mucho mas con- 
fortable que la que tuvieron nuestros abuelos. Hemos ganado a 
la noche, hemos vencido a los rigores de la meteorologia, he- 
mos eliminado las distancias, hemos ampliado las facultades de 
la mente humana hasta limites insospechados. Podemos subir a 
un undecimo piso sin necesidad de emplear las fatigosas escale- 
ras y aun cepillarnos los dientes automaticamente... En suma: 
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llenariamos paginas enteras hablando de los usos y beneficios 
de la electricidad en nuestros dfas. Pero tambien encierra algu- 
nos peligros e inconvenientes que sera preciso conocer, si no 
queremos pagar las consecuencias de tal ignorancia en forma 
de trastornos o enfermedades que nos impediran disfrutar de 
las ventajas adquiridas. 

Es sabido que el paso de una corriente electrica, aunque sea 
debil, modifica ciertas sustancias. Tenemos un ejemplo en los 
fenomenos de electrolisis, que «rompen» -tal es el significado 
etimologico de la palabra, aunque no es del todo exacto- las 
sustancias previamente disueltas en un liquido conductor de la 
electricidad. Recordemos, de paso, que las celulas, dentro de 
sus membranas, contienen disoluciones. Asimismo, las investi- 
gaciones mas recientes demuestran que en todas las funciones 
vitales intervienen cargas electricas. 

Por otra parte, toda corriente electrica genera un campo 
electromagnetico, es decir, da origen a unas ondas que solo se 
diferencian unas de otras por la frecuencia de sus oscilaciones, 
de la que dependen sus multiples efectos: la luz, las radiaciones 
infrarrojas, las ondas de radio o television y los rayos X son on- 
das de este tipo. 

La actividad y funcionamiento armonico de las celulas es- 
tan, pues, unidos a fenomenos oscilatorios, cuyo desarreglo o 


Las celulas sanas de 
nuestro organismo 
funcionan con una 
diferencia de potencial 
que oscila entre los 
70 y 90 mV. Cuando 
bajan de esa tension, 
enferman, y por debajo 
de los 26 mV, mueren. 
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interferencia por parte de otros, semejantes pero de distinta fre- 
cuencia, pueden traducirse en un mal funcionamiento celular e 
inducir trastornos leves o enfermedades graves. 

Esta fuera de toda duda que todas las alteraciones electro- 
magneticas que producen los aparatos electricos que usa, asi 
como las redes de distribution de energia electrica y las emisio- 
nes de ondas electromagneticas que lanzan incesantemente al es- 
pacio las emisoras de radio y de television, el radar, etc. influyen 
sobre el hombre. Existen en la actualidad innumerables trabajos 
e investigaciones al respecto que advierten del peligro. El pro- 
blema reside en que sus conclusiones chocan con los intereses de 
las grandes comparuas electricas y de telecomunicaciones y estas 
hacen todo lo posible por ocultarlos o restarles importancia. 

En Suecia, por ejemplo, Lennart Tomenius publico en la 
revista Bioelectromagnetics un estudio en el que mostraba la re- 
lation existente entre el cancer infantil en Estocolmo y la expo- 
sition a los debiles campos magneticos inducidos por el tendi- 
do electrico de la capital. 

Investigadores de la universidad de Colorado (EEUU), en 
un estudio realizado sobre 250 viviendas, comprobaron que el 
indice de mortalidad por ciertos casos de cancer, como la leuce- 
mia, es sumamente alto en personas que viven en un radio de 
40 m de un tendido de alta tension. Se ha observado que los ca- 
sos de leucemia entre los empleados de centrales electricas son, 
en proportion, el doble de los de la poblacion restante. Y la in- 
vestigadora Nancy Wertheimer nos aseguraba que existe una 
relation estadistica entre la tasa de abortos espontaneos y el uso 
de mantas electricas y colchones de agua. 

En 1992 se hicieron publicos los resultados de un informe 
estadfstico realizado por el Instituto Karolinska de Estocolmo 
(Suecia), que estudiaba la incidencia de los campos electromag- 
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neticos de baja frecuencia sobre una poblacion de 435.000 per- 
sonas y en un periodo de 25 anos. Los resultados aportan un in- 
cremento significativo de tumores cerebrates y leucemias infan- 
tiles en la poblacion que vivfa a menos de 20 metros de las 
grandes lineas de alta tension y a menos de 15 metros de trans- 
formadores sectoriales. 

Informes oficiales 

La Organization Mundial de la Salud (OMS), junto con el pro- 
grama del Medio Ambiente de las Naciones Unidas y la Aso- 
ciacion Internacional de Radioproteccion, auspicio un trabajo 
de investigation que fue publicado en el ano 1981. Susana Mo- 
rales, en la revista Integral (n° 66), nos resume algunos de los 
temas tratados en ese trabajo («Frequences radioelectriques et 
hyperfrequences. Criteres d’hygiene de l’environement», n° 16). 

»E1 creciente uso de aparatos electricos y electronicos, jun- 
to al rapido desarrollo de los sistemas de comunicacion (por 
ejemplo, via satelite, radioaficionados, repetidores de television 
o instalaciones de radar), ha elevado la posibilidad de exposi- 
tion humana a la energia electromagnetica y, al mismo tiempo, 
la de que esta tenga efectos sobre la salud... 

»En este informe se utiliza el termino «contaminacion elec- 
tromagnetica » y se da cuenta de los resultados de la experimen- 
tation con animales y campos electromagneticos similares a los 
que genera una lrnea electrica de 400 kv. La cornea y el cristali- 
no oculares y, en menor grado, la retina resultan ser sumamente 
sensibles; desciende el numero de globulos rojos y aumenta en 
estos la concentracion de hemoglobina, se producen alteracio- 
nes en el sistema inmunitario y efectos teratogenos sobre el ma- 
terial genetico (aparicion de aberraciones cromosomicas). 
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»E1 informe senala distintas dolencias detectadas en perso- 
nas relacionadas profesionalmente con estos campos electro- 
magneticos (datos aportados fundamentalmente por el doctor 
Marha, catedratico del Instituto de Higiene Industrial y Enfer- 
medades Profesionales de Praga): disminucion de la espermato- 
genesis, cambios en la menstruation, alteration de la propor- 
tion de nacimientos de varones y hembras, efectos congenitos 
en recien nacidos, disminucion de la lactancia, sfntomas asteni- 
cos, descenso de la tension arterial y bradicardia. Otras investi- 
gaciones corroboran, e incluso amplian, esta lista de efectos. 

»Por ejemplo, las muertes subitas de lactantes sin causa 
aparente han sido relacionadas por el ingeniero electrico aleman 
Egon Eckert con la cercanfa a vias electrificadas, emisoras de ra- 
dio, radar, y lfneas de alta tension. Para el bioffsico Andrew Ma- 
rino y los doctores Robert Becker y Perry, de la facultad de me- 
dicina del centro medico de la universidad de Luisiana, estas 
mismas fuentes electromagneticas son, a traves de un efecto adi- 
tivo o sinergico, desencadenantes de diversos canceres. Estos ul- 
timos investigadores han comprobado, ademas, que 590 casos 
de suicidio, de entre 1.184 estudiados, correspondian a mora- 
dores cercanos a lfneas de alta tension de 50 Hz. 

»Por su parte, un grupo britanico de la universidad de Sal- 
ford, dirigido por el doctor Cyril Smith, ha puesto de mani- 
fiesto un tipo de drogadiccion originada por campos magneti- 
cos. Segun han comprobado, las personas que habitan cerca de 
lfneas de alta tension sufren una superproduccion de ciertas 
sustancias que el organismo fabrica de modo natural: las en- 
dorfinas. La concentration de estas sustancias, autenticas dro- 
gas de action muy similar a la de la morfina, disminuye cuan- 
do lo hace la tension electrica o cuando estas personas se alejan 
de las lfneas, lo que las hace sufrir el cuadro tfpico de absti- 
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nencia propio de los toxicomanos desprovistos de sus dosis ha- 
bituales. 

»Pero han sido los cientificos sovieticos quienes primero, y 
en mayor numero y profundidad, han efectuado investigacio- 
nes sobre esta contamination enemiga de la salud. Ya en 1962, 
despues de la puesta en funcionamiento de las primeras lineas 
de 500 kv., durante varios meses se investigaron los dolores de 
cabeza, malestar fisico general, cansancio, insomnio e impoten- 
cia que aquejaron a gran numero de los trabajadores de esta- 
ciones transformadoras intermedias. El informe que se elaboro, 
corroborado por mas de un centenar de otros informes seme- 
jantes, concluia afirmando que el trabajo sin medidas protecto- 
ras entre tensiones de 500 a 750 kv podia ser causa de trastor- 
nos del sistema nervioso central, corazon y vasos sanguineos, 
asi como alterar la estructura de la sangre. 

»Otro estudio, sobre 200 empleados en estaciones trans- 
formadoras de 220, 330 y 500 kv, puso de manifiesto un signi- 
ficative aumento de la hemoglobina, casos de amnesia, cam- 


Instaladones de una central 
electrica austriaca. Se ha 
comprobado hasta la 
saciedad que las altas 
tensiones generan campos 
electricos muy nocivos para 
el hombre. A pesar de ello 
y de los accidentes que con 
frecuencia se producen, 
siguen tendiendose en la 
proximidad de nucleos 
poblados. 
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Si antes los campanarios de las iglesias parectan proteger a los 
pueblos, ahora se alzan por doquier sobre ellos, a escasos metros 
de distancia, monstruos como este, que lo perturban todo en un radio 
muy amplio de action. 

bios en la conducta, estres, y dolencias mas graves relacionables 
directamente con la linea de alta tension. 

»Todo esto nos lleva a preguntarnos como ejercen estas on- 
das su accion nociva y a que intensidades. 

La accion sutil de los campos electromagneticos 

»Las enormes necesidades energeticas de las grandes poblacio- 
nes y las instalaciones industriales han obligado al tendido de li- 
neas electricas de alta tension, que en ocasiones, aun a sabien- 
das de su peligrosidad, atraviesan micleos habitados. Con 
frecuencia oimos hablar de accidentes que se presentan como 
desgracias fortuitas, omitiendo que esas lineas tienen siempre 
efectos negativos mas o menos importantes. 
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»La electricidad que pasa por dentro del cable genera alre- 
dedor de este un campo de ondas de baja frecuencia, cuya in- 
tensidad decrece con la distancia; podemos imaginarnoslo 
como el oleaje producido por un gran barco al surcar el mar. Un 
sencillo experimento prueba que los efectos de este campo no 
son desdenables. Si nos situamos con un tubo fluorescente, do- 
tado de toma de tierra, bajo una linea de alta tension, veremos 
como sigue encendido sin necesidad de estar enchufado a la red. 

»Dado que estas ondas de baja frecuencia no son capaces 
de romper las moleculas que atraviesan y formar asi particulas 
cargadas electricamente (iones), se consideran con razon menos 
peligrosas que las de alta frecuencia (por ejemplo, las derivadas 
de la radiactividad) y se las llama no ionizantes, para distin- 
guirlas de estas. Pero, si es cierto que las radiaciones ionizantes 
son muchisimo mas peligrosas porque destruyen las celulas vi- 
vas, tambien lo es que las no ionizantes ejercen su accion a un 
nivel mucho mas sutil y menos investigado por la ciencia. 

»Para los doctores Marino y Becker, los campos electro- 
magneticos de baja frecuencia afectan a los seres vivos al sumi- 
nistrarles unas cantidades de energia que pueden desencadenar 
mecanismos fisiologicos especificos, analogamente a como, de 
una forma natural, ciertas energias procedentes del cosmos 
controlan las actividades vitales. 

»Segun Marino, «en el cosmos las celulas existen en equili- 
brio con su microambiente electrico inmediato. Ciertos cam- 
bios en este dan por resultado una informacion que es trasmiti- 
da a las celulas y que es capaz de controlar sus funciones. Asi, 
una determinada celula puede ser activada para diferenciarse, 
incrementar la sintesis proteica o disminuir la production de 
hormonas». 

»En algunos casos las reacciones de los organismos vivos a 
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los campos magneticos solo ocurren mediante este efecto dis- 
parador a ciertas intensidades optimas. Pero tambien se dan 
efectos acumulativos producidos por repetidas exposiciones 
y en intensidades mas bajas se observa como una simple expo- 
sicion puede rebasar el umbral de reaccion y activar el meca- 
nismo. 

»Es, pues, obvio que, si los ciclos de los seres vivos depen- 
den de los ritmos del campo magnetico de la tierra, si las tor- 
mentas magneticas solares originan cambios de conducta, en- 
fermedades mentales y suicidios, no podemos esperar que la 
sobrecarga electrica que esta imponiendo la moderna tecnolo- 
gia no cause efecto alguno sobre esos dielectricos o pilas elec- 
tricas que son los seres vivos. 

Ausencia de medidas de seguridad 

»Las repercusiones negativas de las lrneas de alta tension no pa- 
recen tan evidentes para las empresas electricas -que poseen in- 
formes cientificos secretos-, ni para las autoridades sanitarias u 
organismos oficiales. 

»En algunos paises, como la Union Sovietica, la intensidad 
maxima inocua se cifra en 5 kv/m, y existen severas normas de 
seguridad: nadie debe exponerse a campos de mas de 25 kv/m 
(la maxima exposicion tolerada es de 5 minutos cada 24 horas). 
A 10 kv/m se permiten 3 horas de estancia, y a 5 kv/m se consi- 
dera tolerable cualquier periodo de exposicion. 

»La Organizacion Mundial de la Salud, en cambio, fija en 
20 kv/m la intensidad maxima inocua, y se limita a recomendar 
mayor numero de investigaciones. Para esta organizacion, «los 
campos electricos y magneticos de sistemas de alto voltaje de 
hasta 420 kv no constituyen un peligro esencial para la salud 
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Aparte de las lineas de alta tension, la proximidad a las 
viviendas de tendidos electricos de baja tension sin 
proteccion somete a una gran parte de la poblacion a 
intensos campos electricos y electromagneticos, con las 
repercusiones sobre la salud que ello puede suponer. 


humana; lo cual, basandose en la experiencia, es tambien cier- 
to para sistemas de hasta 800 kv. Tal vez sea una vision dema- 
siado optimista. En 1978, en efecto, las autoridades judiciales 
de Nueva York fallaron a favor de una poblacion que habitaba 
en una zona de 200 m alrededor de una linea de 750 W reco- 
nociendo un riesgo para la salud. Las companias electricas tu- 
vieron que sufragar un masivo cambio de residencia. 

»Volviendo al ejemplo de la Union Sovietica, para lineas 
electricas capaces de generar campos electricos de mas de 25 
kv/m, se prohibe hasta una distancia de 110 m la presencia de 
todo tipo de edificaciones, paradas de autobus o estaciona- 
miento de vehiculos, asi como el uso de protectores metalicos 
en la maquinaria agricola. Se ha demostrado que bajo este tipo 
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de lmeas disminuye el crecimiento vegetal, que a una distancia 
de 100 m se producen alteraciones sangumeas y circulatorias, y 
que la permanencia en la zona, hasta los 300 m, da lugar a cam- 
bios de conducta y perdida de reflejos. 

»Tampoco cabe duda de que las lmeas de alta tension pro- 
ducen contamination atmosferica. Debido al llamado efecto 
corona, descargan electrones al aire circundante desde el cable 
conductor, que activan quimicamente las moleculas gaseosas y 
dan lugar a nuevos compuestos. En el caso del oxigeno, por 
ejemplo, ionizandolo, transforman algunas moleculas en ozo- 
no: baste recordar que se considera peligrosa para la vida hu- 
mana la proportion de una parte de ozono entre 12 millones de 
partes de aire. Tambien se originan oxidos de nitrogeno, com- 
ponentes del smog fotoquimico, diez veces mas toxicos aun que 
el ozono y que, combinados con el agua de lluvia, producen la 
temible lluvia acida». 

Corrientes inducidas por los campos electricos 

Cuando el cuerpo humano se encuentra sumergido en un cam- 
po electrico alternativo, llega a integrarse de alguna forma al 
circuito electrico debido a su elevada conductividad. Como 
muestra el dibujo, el cuerpo situado entre el electrodo que cons- 
tituye el aire y la tierra, que hace de masa, deforma el campo 
electrico. 

Si la persona esta aislada del suelo, se produce sobrecarga 
electrica y una tension en la superficie del cuerpo. En cambio, 
esta tension es nula cuando se esta en contacto con el suelo. Por 
ello resulta tan aconsejable caminar descalzos sobre la hierba y 
mas si esta mojada: ello nos descarga de la sobredosis electrica 
que recibimos constantemente, en especial en las grandes ciu- 
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Deformation de un 
campo electrico, al 
desviar sus corrientes 
en direction a un cuerpo 
humano. Su efecto es 
cargar de electricidad 
la superfitie del cuerpo, 
con los consiguientes 
trastornos. 


dades. Pensemos que son pocas las veces en que estamos de ver- 
dad en contacto con la tierra, ya que las suelas sinteticas de 
nuestros zapatos, las moquetas y alfombras e incluso el asfalto 
de las calles hacen de aislante electrico. De ahi que haya podido 
apuntarse que esta sobrecarga habitual, unida a la imposibili- 
dad de evitarla, tal vez sea una de las razones mas claras de la 
sobreexcitacion y el estres que aquejan a la sociedad moderna. 
Las constantes prisas y la hiperactividad que se observa en las 
grandes ciudades pudieran venir de causas mas simples, aunque 
menos evidentes, que los hipoteticos condicionamientos socia- 
les a que a veces se alude. 

Electromagnetismo y corrientes teluricas 

Tambien la tierra recibe, en definitiva, toda esa electricidad ar- 
tificial, que luego, lentamente, descarga. 

Podriamos imaginarla como un enorme condensador con 
fugas, del que ella es el armazon negativo, en tanto que el posi- 
tivo corresponderia al cosmos. La estructura terrestre se des- 
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Accion combinada de 
los cruces Hartmann, 
una vena de agua 
subterranea y la 
perturbacion de diver- 
sos aparatos electricos 
en la cabecera de la 
cama. La mujer 
padecta estrenimiento 
cronico y dolores 
abdominales agudos. 

El hombre, fatiga 
constante y depresion, 
con dolores en cabeza 
y piemas. 

carga continuamente, para volver a recargarse en un instante 
mediante las 1.000 a 2.000 tormentas que se producen cons- 
tantemente en la superficie del planeta. 

La tierra libera al propio tiempo la electricidad natural y 
artificial absorbida y no lo hace de forma homogenea, sino que 
hay zonas de mayor conductividad y emanacion. Asi, las co- 
rrientes teliiricas y las lrneas magneticas que hemos estudiado 
con anterioridad serfan las portadoras de todos esos excesos de 
energfa electrica, que anadirian nocividad a tales zonas de per- 
turbacion natural. Puede ocurrir, por tanto, y de ello hemos en- 
contrado algun caso, que las lrneas Hartmann -que por sf solas 
no son nocivas- vean sus efectos agravados al sumarseles tras- 
tornos de origen electrico, como los que pueden provenir de 
aparatos electricos que funcionen continuamente junto a la 
cama o de una mala instalacion de la vivienda. 
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Recomendaciones finales 


Nos parece util concluir este capi'tulo con una serie de reco- 
mendaciones que resumen practicamente cuanto acabamos de 
exponer. 

En primer lugar, se debe evitar la proximidad de lfneas de 
alta tension y de grandes transformadores, cuya perturbacion 
electrica puede afectar a un radio de mas de 100 m de su encla- 
ve. Una vivienda construida a menos de 50 m deberia ser recha- 
zada, lo mismo que si se encuentra proxima a emisoras de radio, 
antenas repetidoras y, sobre todo, radares y antenas de telefom'a 
movil -microondas. 

A la izquierda, condensador electrica y efecto semejante 
producido en una casa de paredes metalicas paralelas. A la 
derecha, contamination electrica de la fachada de una casa. 

A veces son mas peligrosas las Itneas de transporte general 
de electricidad, de solo 380 V, que las Itneas de alta tension, 
porque aquellas suelen carecer de blindaje protector. 




Hay que prestar atencion, asimismo, a los cables de trans- 
pose general de 380 V, que tan a menudo vemos en nuestras ca- 
lles e incluso sujetos con grapas a las fachadas de las casas. He- 
mos podido comprobar que son una de las mayores fuentes de 
contaminacion electrica global en innumerables viviendas, 
de la cual es dificil protegerse. Por lo menos, habria que procu- 
rar no situar los dormitorios en las habitaciones mas afectadas. 

Toda la instalacion electrica de la vivienda deberia hacerse 
por el sistema de espiga o radial, evitando bucles que podrian 
crear circuitos inducidos. Lo ideal seria que los cables fueran 
blindados, y unir este blindaje a una buena toma de tierra o 
masa de poca resistencia. 

Se han de evitar en la decoracion, revestimiento de paredes 
o aislamientos termicos y acusticos, aquellos materiales, funda- 
mentalmente metalicos, susceptibles de crear un efecto de con- 
densador. El condensador, componente muy usado en electro- 
nica, esta formado por dos placas metalicas paralelas separadas 
por un material aislante (dielectrico); la energia electrica se al- 
macena entre ellas. Cuando en una vivienda tenemos dos masas 
metalicas de gran superficie paralelas y no unidas a una toma 
de tierra, pueden crearse ambientes muy cargados electrica- 
mente. 

De las radiofrecuencias y microondas via satelite no pode- 
mos protegernos, aunque, de proseguirse la escalada en este 
sentido -tanto en telecomunicaciones como para otros usos in- 
dustriales o militares-, nuestro planeta corre el peligro de con- 
vertirse en un gigantesco horno de microondas que nos ira co- 
ciendo lenta pero eficazmente. Por cierto que, a proposito de 
este tema, puede ser oportuno recordar que la comida cocinada 
con microondas o electricidad esta mucho mas desvitalizada 
que la cocinada con lena o incluso con gas. Pruebas realizadas 
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1. Lamina del Ruau 

2. Emisora de la empresa de laminados 

3. Emisora de radioaficionados 

4. Radio Local 

5. Escuela 

6. Grandes Almacenes 

7. Talleres 

8. Via ferrea electrificada de mucho trafico 

9. Estacion de mercandas 

Un ejemplo de contamination electromagnetica y radioelectrica, 
estudiado por Daniel Depris, ingeniero electronico, presidente 
de AURORE (Asociacion para el Uso Rational de las 
Ondas Radioelectricas). Se refiere al barrio de Ruau, 
en Charleroi (Belgica). Los trazados en negro son 
edificios altamente contaminados, donde no deberia 
vivir nadie. Se indican con rayas los edificios de 
alteration intermitente debida a las emisoras de banda 
ciudadana o radioaficionados, cuyo radio de action 
sefialan los ctrculos. 


regando plantas con agua que habla hervido en fuego electrico 
dan un 20 % menos de desarrollo que en las plantas testigo re- 
gadas con agua sin hervir, en tanto que las regadas con agua que 
hirvio en fuego de lena llegan a dar un 15 % mas de desarrollo. 
Es un ejemplo mas de que las modernas tecnologfas, aparente- 
mente tan ventajosas, no siempre mantienen los aspectos posi- 
tives de otras consideradas obsoletas. 

Finalmente, evitaremos las camas o somieres metalicos, asi 
como los colchones de muelles, pues hacen de antena a todas 
las frecuencias electricas, de modo que se produce una induc- 
cion y la electricidad es reenviada sobre nuestro organismo. Y, 
con mayor motivo, alejaremos de la cabecera de nuestra cama 
los radiorrelojes, el telefono y los aparatos de radio o television; 
seguro que con ello obtendremos un sueno mas tranquilo y re- 
parador. 


La radiactividad 

Junto a las radiaciones no ionizantes a que acabamos de refe- 
rirnos, concepto bajo el cual se engloban las electricas y parte 
de las electromagneticas, hay otras que producen una ioniza- 
cion de la materia sobre la que inciden que puede provocar su 
destruction. El origen de estas radiaciones, altamente nocivas, 
se encuentra en los fenomenos de desintegracion atomica que 
ocurren naturalmente en ciertas sustancias como el radio (de 
donde les viene el nombre) o el uranio, asi como en los procesos 
contrarios de sintesis atomica (fusion nuclear) que tienen lugar 
en nuestro sol y en las estrellas y, ahora, asimismo, en la pro- 
duction artificial de estos fenomenos por el hombre. 
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Fuentes de radiactividad 


Existen tres clases de radiaciones emitidas por las sustancias ra- 
diactivas: 

-Partfculas a (alfa), que son nucleos de helio y que se pre- 
sentan cargadas positivamente, por estar formadas por dos 
protones (positivos) y dos neutrones (sin carga). 

-Partfculas P (beta), que son electrones y no existen como 
tales en el nucleo, sino que son emitidas por el cuando un neu- 
tron se transforma en un proton mas un electron. 

-La radiacion y (gamma), que son ondas electromagneticas 
de una longitud de onda muy corta, mas corta aun que la de los 
rayos X. Se trata de la mas penetrante de todas estas radiacio- 
nes, ya que puede atravesar una plancha de plomo de varios 
centfmetros de grosor. 

Las partfculas a y P no llegan a penetrar en profundidad en 
los tejidos vivos y sus efectos sobre los seres se traducen sobre 
todo en quemaduras de la piel (radiodermitis). Pero la radia- 
cion y es mucho mas peligrosa debido a su gran cantidad de 
energfa y a su enorme poder de penetracion. Puede danar las 
moleculas del material genetico (ADN) acumulado en las celu- 
las reproductoras y causar mutaciones que seran nocivas en ge- 
neraciones futuras. Por este motivo, las sustancias que emiten 
radiacion y se conservan tras espesas pantailas de hormigon o 
plomo. 

Estas sustancias radiactivas son, ademas, altamente peli- 
grosas por el hecho de que sus efectos no se advierten en segui- 
da. Por otra parte, las dosis recibidas, aun siendo debiles como 
suele ocurrir, son acumulativas, de forma que una exposicion 
prolongada o repetida a su accion puede ser tan nociva como si 
la dosis hubiera sido mucho mas fuerte. 
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Nuestro organismo ha ido adaptandose a traves de los 
tiempos a la «radiactividad de fondo» natural proveniente del 
cosmos (del sol y de las estrellas) y a la emanada de la tierra por 
la descomposicion de sus minerales radiactivos. Pero en las ul- 
timas decadas, con el uso paclfico y militar de la energla atomi- 
ca, los Indices de radiactividad han aumentado considerable- 
mente en nuestro planeta, llegandose en ocasiones a niveles 



Acumulacion y efectos de distintos isotopos radiactivos en el cuerpo 
humano. f'.stos se acumulan de forma variable en los diferentes organos y 
pueden dar origen a tumores espectficamente localizados. 
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muy peligrosos, de efectos destructores inmediatos para los 
afectados directamente (bombas atomicas, escapes radiactivos) 
y a corto o largo plazo para el resto de los seres vivos. Esta aim 
reciente el recuerdo de lo ocurrido en la catastrofe de Cher- 
nobyl: dejando aparte lo que pudo set, se ha calculado que en 
los proximos anos mas de 80.000 personas padeceran diversos 
tipos de cancer relacionados directamente con las particulas ra- 
diactivas que ese accidente arrojo a la atmosfera. 

Unidades de medida 

Como vamos a hacer uso de ellas en las paginas siguientes, sera 
oportuno que indiquemos las unidades habitualmente utiliza- 
das para la medicion de la radiactividad. 

La radiacion de las diferentes sustancias, derivada de la des- 
integracion de su nucleo atomico, se mide en curios, unidad 
que indica un determinado numero de desintegraciones por se- 
gundo. 

De uso mas practico para nosotros, puesto que mide la do- 
sis de radiactividad recibida o absorbida en forma de radiacion 
ionizante, es el rad, equivalente a 100 ergios de energia por gra- 
mo de materia irradiada. Tratandose de seres vivos se emplea 
preferentemente el rem, equivalente a la cantidad de radiacion 
que produciria en el tejido humano el mismo efecto que un 
roentgen de rayos X de 200 kv. (Desde hace anos se esta im- 
poniendo el sivert, pero la mayor parte de contadores Gei- 
ger disponibles todavia miden en milirrems o rems, por lo que 
mantenemos esta unidad de medida en los textos.) A titulo 
orientativo, senalemos ya que la maxima dosis tolerable de ra- 
diacion admitida por la Organizacion Mundial de la Salud es 
de 500 mR/ano (500 milirrems, es decir, 0,5 rems al ano). 
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Dosis toleradas y dosis recibidas 

El dato que acabamos de citar, procedente de una fuente tan au- 
torizada, debe ponerse en relacion con la cantidad de radiacion 
que el hombre recibe habitualmente. Repitamos que toda so- 
breexposicion o sobredosis es potencialmente peligrosa por su 
efecto acumulativo. 

Las fuentes de radiacion que inciden sobre nosotros son 
muy diversas. Podemos dividirlas en dos grandes grupos, que 
englobarian respectivamente las de origen natural y las de ori- 
gen artificial. 

Fuentes de radiactividad natural 

a) Radiaciones cosmicas. Proceden de las explosiones sola- 
res y estelares, que son amortiguadas por la atmosfera terrestre, 
de forma que solo llegan al nivel del mar unos 20 mR/ano (has- 
ta 140 mR/ano en las cimas de las montanas). Por lo mismo, los 
pilotos de aviacion que vuelan a grandes alturas se ven afectados 
por una mayor dosis de esta radiacion cosmica. 

b) Radiactividad telurica. Varfa segun la composicion del 
subsuelo y en presencia de fallas, corrientes teluricas o venas de 
agua subterraneas. Asf tenemos, por ejemplo, que en un suelo 
calcareo hallamos una media de 40 a 70 mR/ano, mientras que 
en un suelo granftico la media es de 150 mR/ano. Como casos ex- 
cepcionales podemos citar zonas de la tierra donde la radiactivi- 
dad natural supera con mucho cualquier media: cerca de Ma- 
dras, en la India, se alcanzan valores de mas de 1.300 mR/ano. 
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Fuentes de radiactividad artificial 

En la actualidad son innumerables las fuentes radiactivas 
artificiales mas o menos intensas que podemos observar por 
doquier. Citaremos entre ellas: 

a) Centrales nucleares. Aunque la dosis de una central nu- 
clear en funcionamiento y sin problemas o averias es baja (del 
orden de 1 mR/ano), hemos de contar con las posibles averias y 
fugas, mas o menos graves, sin descartar la posibilidad de acci- 
dentes como los ocurridos en Harrisburg (EEUU) y en Cher- 
nobyl (URSS), en el ultimo de los cuales se llegaron a calcular 
radiaciones de 200 R/hora. Esta radiactividad paso a la atmos- 
fera y fue arrastrada por el viento hacia diferentes paises -tam- 
bien en Espaha recibimos nuestra dosis—, para precipitarse lue- 
go al suelo con las lluvias. Entre las sustancias radiactivas 
formadas, habia yodo y cesio radiactivos; el primero pierde su 
radiactividad rapidamente, pero el cesio, por ejemplo, seguira 
irradiando durante mas de treinta anos. 

Y no se trata solo del contacto directo; pensemos que estas 
sustancias pasan del aire al agua y a la tierra, para ser absorbi- 
das por las plantas de consumo humano y por las que ingieren 
los animales y de estas al organismo animal con cuya carne o le- 
che nos alimentamos, de forma que, en definitiva, acaban acu- 
mulandose en nuestro organismo. 

b) Pruebas nucleares atmosfericas y subterraneas. Los tra- 
tados internacionales han impuesto ciertas limitaciones, pero ni 
siempre se respetan ni hay que olvidar el enorme arsenal laten- 
te, capaz de destruir sobradamente el planeta y de hacer impo- 
sible la vida en el. 

c) Minas a cielo abierto de fosfatos, algunos de los cuales 
contienen isotopos radiactivos de uranio. 
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LLUVIA ACIDA 


DEPOSITAClON 



Al producirse un accidente nuclear o una fuga 
radiactiva en una central, los isotopos emitidos 
llegan al ser humano tanto directamente desde 
el exterior como a traves de los alimentos, el aire 
y el agua potable. Como el hombre es omntvoro, 
se encuentra al final de muchas cadenas alimenticias 
y acumula la cantidad recogida por cada eslabon 
de estas, ya sean plantas o animates. 

d) Cementerios y depositos de material radiactivo resultan- 
te de la actividad de las centrales nucleares, particularmente. 

e) Radiografias medicas y material de radioterapia (bomba 
de cobalto). Aunque la legislacion deja claro que las mujeres 
embarazadas y los ninos pequenos no deben exponerse a exa- 
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menes radiologicos salvo en caso de estricta necesidad, son mu- 
chfsimas las personas que pasan a diario por la pantalla de ra- 
yos X o son radiografiadas sin que la citada necesidad este del 
todo clara. Cierto que se trata de una tecnica muy valiosa para 
el diagnostico de algunas enfermedades, pero habria que sope- 
sar bien si, en cada caso, sus ventajas compensan los posibles 
riesgos que entrana. En cuanto a la radioterapia, empleada 
para la destruction de celulas cancerosas, recordemos que tam- 
bien destruye las sanas. Tal vez habria que pensarselo mucho 
antes de utilizarla y procurar por encima de todo eliminar las 
causas directas o indirectas del cancer, algunas de las cuales son 
senaladas por la geobiologia. 

f ) Algunos cementos contienen materiales de desfosforacion, 
y del hormigon realizado con tales cementos suelen emanar ga- 
ses radiactivos durante su fraguado, que dura muchos anos. 

g) Pararrayos radiactivos. Un caso claro de desproporcion, 
entre el fin y los medios. Se han originado grandes polemicas en 
torno a este tipo de pararrayos; en la actualidad esta prohibida 
su instalacion en Espana, pero han llegado a existir mas de 
80.000 en funcionamiento, muchos de los cuales aun no han 
sido retirados -sobre todo instalados en escuelas y edificios pu- 
blicos. 

h) Pantallas de television y ordenadores. Su radiation es de- 
bil, pero la exposition puede ser muy prolongada, como ocurre 
con las personas que trabajan en informatica y en terminales de 
ordenador. En los Estados Unidos, por ejemplo, se llego a prohi- 
bir a las mujeres embarazadas trabajar frente a ordenadores. Por 
otra parte, los ninos llegan a permanecer de 3 a 6 horas diarias 
frente al televisor y en muchos casos no se respetan las distancias 
minimas aconsejables, que serian de 2 m en los aparatos de 
bianco y negro y de 3 m en los de color, aunque no sea mas que 
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por las reducidas dimensiones de las habitaciones actuates. Las 
pantallas modernas estan dotadas de eficaces sistemas para re- 
ducir al maximo las radiaciones nocivas, pero la parte trasera 
del televisor irradia aun mas, por lo que es aconsejable alejar lo 
mas posible estos aparatos del dormitorio o lugares de descanso 
y procurarse, preferiblemente, una pantalla plana (LCD). 

i) Con lo anterior no concluye la lista. Tendriamos que ana- 
dir una larga serie de objetos de uso diario de los que emana una 
debit radiactividad: tubos y lamparas fluorescentes, algunos es- 
maltes y pinturas rojas y amarillas fabricados con pequenas do- 
sis de sales de uranio, las cifras fosforescentes de relojes y des- 
pertadores -sobre todo antes, cuando se empleaban en ellas 
sales de radio, hoy remplazadas por las de tritio-, las lentillas 
opticas, que pueden contener algo de torio y uranio y danar el 
cristalino, los relojes de cuarzo y cristal lfquido, etc. Son, repi- 
tamoslo, radiaciones sumamente debiles, y no las mencionamos 
aqui para desaconsejar el uso de estos elementos, sino para con- 
cienciar acerca del hecho de que vivimos rodeados de radiacio- 
nes, lo que nos deberia impulsar a rechazar las superfluas. 

j) Dejamos para el final un ejemplo muy claro de riesgo in- 
necesario e ilogico. La industria de la alimentacion parece que- 
rer imponer la moda de los alimentos irradiados. Tras los ya 
abundantes y peligrosos aditivos quimicos con que son atibo- 
rrados la mayor parte de los alimentos procesados, ahora se 
estan irradiando alimentos frescos -y, por consiguiente, perece- 
deros- con la excusa de que con ello se destruyen posibles bac- 
terias y germenes nocivos. Este proceso se aplica a las patatas 
-que encontramos en nuestros mercados procedentes de Belgi- 
ca-, a los cereales y a algunos otros alimentos. Pero lo que en 
realidad se persigue es que estos alimentos puedan mantenerse 
« frescos » durante meses, en beneficio no del consumidor, sino 
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La dosis tolerable de radiactividad 
admitida por la OMS es de 500 tnR/ano. 
Si nos detenemos a sumar las diferentes 
dosis que recibimos cotidianamente, 
teniendo en cuenta que la radiactividad es 
acumulativa..., ?que nos sale ? 



del productor y, sobre todo, del intermediario. Si hasta ahora la 
palabra «fresco» era sinonima de «vitalidad», debemos pre- 
guntarnos que vitalidad podran tener unos alimentos tratados 
asf. <;Podra decirse realmente que con ellos aumenta nuestra ca- 
lidad de vida? 

El cuadro que reproducimos en la pagina anterior nos per- 
mite evaluar de forma aproximada la cantidad de radiation a 
que estamos expuestos y que podemos acumular durante un 
afio. La lection que de el se desprende es que, si bien no pode- 
mos evitar las radiaciones de fondo -como las cosmicas y te- 
rrestres-, ni algunas que son artificiales, si esta en nuestra mano 
hacer algo para reducir otras superfluas. En particular, tendria 
mucha importancia evitar viviendas construidas en zonas telu- 
ricas alteradas y sobre terrenos cuarcicos o graniticos cuya ra- 
diacion natural este por encima de la media. 

El gas radon 

Entre los elementos radiactivos que mas estragos causan se en- 
cuentra el gas radon, un gas inodoro e incoloro que se produce 
en la desintegracion de minerales radiactivos ricos en uranio o 
en radio. 

El radon emana del subsuelo a traves de fisuras o microfi- 
suras abiertas por las venas de agua subterraneas o las fallas geo- 
logicas. Lo hallamos, sobre todo, en las zonas gramticas, y se 
concentra en las casas o habitaciones poco ventiladas y dota- 
das de abundante aislamiento termico. Su vida media es de unos 
3,8 dias, espacio de tiempo durante el cual se descompone y trans- 
forma en polonio radiactivo, que emite peligrosas radiaciones 
a. A1 respirarlas junto con el aire ambiente, estas emanaciones 
radiactivas crean trastornos respiratorios que suelen desembo- 
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car en cancer de pulmon. En los Estados Unidos se evaluan en 
cerca de 20.000 las muertes anuales debidas a la action de este 
gas cancerigeno. Alii se ha calculado que casi un millon de ca- 
sas tienen un nivel de radon por encima de los 8 picocurios/litro 
(billonesimas de curio), siendo 1,5 picocurios/litro el nivel nor- 
mal. 

Elaine Smay, en un articulo publicado en 1985 en la revis- 
ta Popular Science, cuenta como se descubrio la incidencia de 
este peligroso gas sobre la salud humana: 

»Todo empezo el 2 de diciembre de 1984, cuando la com- 
pania electrica de Filadelfia puso en marcha una nueva central 
nuclear en la localidad de Pottstown. 

»Los trabaj adores de la central deben pasar diariamente un 
control de radiactividad para comprobar si han sido expuestos 
al riesgo de una contamination de origen diverso; al terminar la 
jornada, todos los empleados -desde el director a la sehora de 
la limpieza- han de situarse frente a un aparato detector que 
mide las radiaciones provenientes de sus cuerpos y ropas. Si 
todo esta en orden, el aparato permanece mudo. Es la rutina de 
todas las centrales nucleares de los Estados Unidos. Pero, desde 
el primer dia, al acercarse al monitor el ingeniero Stanley Wa- 
tras, las sirenas de alarma y las luces rojas indicaban un exceso 
de radiactividad: Watras estaba siempre mas radiactivo de lo 
que permitian las normas de seguridad. No era nada peligroso, 
pero si molesto, porque, como el mismo explica: «Cada vez que 
pasaba por el control -que es parecido a las puertas que se dis- 
ponen en los aeropuertos para detectar armas-, el monitor in- 
dicaba que mi cuerpo tenia un exceso de radiactividad, lo que 
me obligaba a permanecer de cuatro a seis horas en la sala de 
descontaminacion hasta que el nivel alcanzaba valores norma- 
les». Nadie podia entender lo que ocurria, pues el resto de sus 
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companeros de trabajo, que hacxan lo mismo y pasaban por los 
mismos lugares, no mostraban radiactividad. Era como si toda 
la radiactividad de la central la recogiera el solo. 

»A1 cabo de varias semanas, harto de esta enojosa situa- 
tion, Watras decidio verificar una sospecha. «Aquella manana, 
tras levantarme, ducharme y afeitarme, tome el coche y fui al 
trabajo. Nada mas entrar me dirigi al control, como hacemos 
siempre al terminar la jornada. La alarma se puso a sonar con 
insistencia: a pesar de trabajar en una planta nuclear, la verdad 
es que la radiactividad la traia de casa». Tras la sorpresa inicial, 
la direction de la empresa envio a unos tecnicos al domicilio del 
ingeniero. El informe fue concluyente, llenando a todos de 
asombro y preocupacion: en la casa, un elegante chalet en el ba- 
rrio residencial de Byertown, el nivel de radon era 16 veces su- 
perior al limite de seguridad tolerado en el interior de las minas 
de uranio». 

El doctor Leprince describe en uno de sus libros cierta ex- 
perience que realizo para demostrar la nocividad de la radia- 
tion del suelo. En una casa donde habia fallecido una mujer 
victima del cancer, se colocaron varias placas radiograficas en- 
vueltas en papel negro para evitar que fueran veladas por la luz. 
Una de ellas se extendio en el sotano, sobre una corriente telu- 
rica, en la vertical de la cama de la mujer fallecida; las otras en 
zonas neutras. Al cabo de quince dias las placas fueron revela- 
das y se encontro que la situada en la zona de perturbation ha- 
bia quedado fuertemente impresionada, en tanto que las otras 
seguian intactas. Un estudio mas minucioso atribuyo el feno- 
meno a la concentration de gas radon en aquel lugar. 

Esta emanation natural en determinados puntos se ve agra- 
vada por ciertos materiales de construction, como el granito y 
ciertos tipos de hormigon, ya que desprenden gases radiactivos. 


156 . Vivir 



Si a todo ello anadimos un excesivo aislamiento de las paredes 
y la poca aireacion de la mayoria de casas modernas, no es ex- 
trano que lleguen a producirse concentraciones de radon alta- 
mente peligrosas. 

Senalemos, por ultimo, que en paises como los Estados 
Unidos, Gran Bretana y Suecia, el radon esta considerado como 
la principal causa de cancer de pulmon despues del tabaco, que 
curiosamente tambien desprende radon en su combustion. 

Consejos finales 

Enterese de cual es el nivel de radiactividad de su vivienda ha- 
ciendo que alguien la examine con un aparato adecuado. 

Airee siempre bien las habitaciones, pues el gas radon tan 
solo resulta nocivo cuando se estanca y acumula en una atmos- 
fera no renovada. 

A la hora de construir, ubique su vivienda en un lugar sano, 
controlado por un geobiologo, y a ser posible evite las corrien- 
tes teluricas y las venas de agua subterraneas. No permita que 
en la construccion se abuse del hormigon armado y prefiera los 
materiales bioticos (vease mas adelante el capitulo dedicado a 
la bioconstruccion), que permiten la respiracion de techos y pa- 
redes. Asimismo, es conveniente dejar un espacio de aireacion 
entre la primera planta y el suelo. 


La ionizacion del aire 

Nos hemos referido ya a la ionizacion del aire y a sus efectos so- 
bre la salud humana, explicando que en la vertical de corrientes 
teluricas, fallas y zonas perturbadas hallabamos una alteracion 
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de la ionizacion natural. Llega ahora el momento de abordar 
este tema, respondiendo a una doble pregunta: jque es la ioni- 
zacion?, ique entendemos por iones atmosfericos? 

El equilibrio ionico 

Sabemos que el aire esta formado por moleculas de diferentes 
gases y estas, a su vez, por atomos constituidos por un nueleo 
en el que hay cierto numero de particulas con carga positiva 
(protones) -distinto para cada elemento- y que se encuentra ro- 
deado por una capa o capas de particulas cargadas negativa- 
mente (electrones). El atomo es, de por si, electricamente neu- 
tro; es decir, que, siendo iguales el numero de protones del 
nueleo y el de los electrones externos y siendo al mismo tiempo 
identica la carga electrica de unos y otros, resulta un conjunto 
neutro, ya que las cargas positivas y negativas se anulan mu- 
tuamente. Son tambien, en principio, electricamente neutras las 
moleculas que forman los atomos al unirse, ya sea cediendo 
uno a otro algun electron, ya sea compartiendo uno o varios. 

Cuando, por diversas circunstancias, un atomo o una mo- 
lecula pierden electrones (particulas de carga negativa), quedan 
cargados positivamente, ya que entonces predomina la carga 
positiva del nueleo; dicho en otras palabras, se convierten en un 
ion positivo. Si, por el contrario, captan electrones, se convier- 
ten en un ion negativo, ya que esta carga negativa predomina 
sobre la del nueleo. 

En la naturaleza suele haber, en condiciones normales, un 
cierto equilibrio ionico. Por ejemplo, la concentracion normal 
de iones en el aire esta entre los 1.000 y los 2.000 iones por cen- 
timetro cubico, con la proportion de 5 positivos por cada 4 ne- 
gatives. De ello se desprende que el aire tiene una cierta carga 
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electrica positiva -dicho de otra manera, esta ligeramente ioni- 
zado-, que es vital para el desarrollo de los procesos organicos 
y la oxigenacion celular. 

Cuando se ha intentado criar animates -ratones, cobayas, 
conejos...- en un ambiente totalmente desprovisto de iones, se 
ha comprobado que mueren todos en pocos dfas. Tambien pue- 
de probarse experimentalmente que en ambientes con predo- 
minio de iones de carga negativa el desarrollo de las plantas es 
espectacular, mucho mayor que en circunstancias normales. 

Un excesivo predominio de iones positivos es per judicial 
para nuestra salud, como se manifiesta sensiblemente de diver- 
sas maneras. Por ejemplo: las partfculas de polvo en suspension 
en el aire atrapan los iones de carga negativa, lo que hace que 
aumente la concentration de los cargados positivamente. Esto, 
en la practica, lo sentimos como una cierta dificultad al respi- 
rar, y en muchos casos provoca crisis asmaticas. Por el contra- 
rio, las minusculas gotas de agua en el aire ambiente atrapan los 
iones de carga positiva, lo que da lugar al predominio de los ne- 
gatives. Esto se traduce en una agradable sensation de frescor y 
bienestar: es el efecto que sentimos tras una buena lluvia, en 
medio de un bosque espeso o cerca de una cascada, donde se 
produce la ruptura ionica tras el choque del agua contra las ro- 
cas. 

La permanencia prolongada en ambientes ionicamente po- 
bres o descompensados con predominio de los de carga positi- 
va debilita a las personas y al resto de los seres vivos: disminu- 
ye nuestras defensas inmunologicas, dificulta la circulation 
sanguinea y suele acarrear problemas respiratorios. 

A todo ello tenemos que anadir el efecto estresante que 
producen los iones positivos. El doctor Felix Gad Shuman, de 
la Universidad de Israel, ha demostrado, exponiendo a diversos 
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En las cascadas, las fuentes y allt donde se produce 
un choque del agua, el aire se impregna de tones de 
carga negativa, altamente beneficiosos para la salud. 


grupos de personas a camaras de ionizacion controlada, que el 
exceso de iones de carga positiva aumenta la secrecion de sero- 
tonina en la sangre y en la orina. Esta sustancia es considerada 
como la hormona del estres y es tenida asimismo como respon- 
sable de muchos abortos prematuros. 

Inversamente, los ambientes cargados de iones negativos, 
aun en altas concentraciones -duplicando o triplicando a los de 
carga positiva- no resultan perjudiciales para las personas so- 
metidas a tales experiencias: mas bien ejercen un efecto de agra- 
dable bienestar, reducen el cansancio o agotamiento, levantan 
el estado anfmico o moral, aumentan la resistencia a las enfer- 
medades y contribuyen a una mejoria mas rapida en las que se 
padecen. 

En personas que han experimentado durante anos los efec- 
tos de la ionizacion negativa no se han presentado nunca pro- 
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blemas secundarios a corto ni a largo plazo. Mas bien parecen 
inmunes a ciertas infecciones viricas pasajeras que afectan a 
grandes colectivos, como, por ejemplo, la gripe. 

Causas de ionization 

Tras la description del fenomeno de la ionizacion del aire y de 
sus posibles efectos, veamos cuales son las causas mas comunes 
que influyen sobre el equilibrio ionico y lo alteran. 

a) Las tormentas. Algunas horas e incluso varios dias antes 
de desencadenarse las tormentas, la concentration de iones po- 
sitives aumenta considerablemente. Algunas personas experi- 
mentan trastornos y todos nos sentimos tensos y pesados. 
Cuando la tormenta descarga, todo vuelve a la normalidad, 
pues los rayos y la lluvia restauran el equilibrio ionico. 

b) Las corrientes teluricas. Ya hemos visto que en la verti- 
cal de las venas de agua subterraneas la ionizacion positiva es 
muy superior a la negativa. Lo mismo ocurre sobre las fallas geo- 
logicas y, en general, en los terrenos considerados geopatoge- 
nos. Es frecuente que las personas que viven habitualmente so- 
bre estas zonas presenten problemas imputables al efecto de los 
iones. 

c) La radiactividad natural. Como vimos al referirnos al 
gas radon, las sustancias radiactivas naturales alteran la ioniza- 
cion del medio anadiendo sus propias cargas positivas. 

d) Las fases lunares. La orbita de la luna alrededor de la tie- 
rra es eliptica, lo que hace que en ciertos momentos se encuen- 
tre a menor distancia de nuestro planeta. Cuando eso ocurre, 
ejerce una atraccion mayor sobre las capas superiores de la at- 
mosfera, que son precisamente aquellas en las que se da una ele- 
vadisima concentration de iones, producto de las radiaciones 
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cosmicas. En este fenomeno se encuentra una base real que co- 
rrobora muchas tradiciones antiguas que hablan del influjo de 
la luna sobre los seres vivos; de todos es sabida su relation con 
las mareas; a esto debe anadirse su influencia en el desarrollo de 
las plantas, la germination y los estados de salud ffsica y psf- 
quica del hombre, como lo demuestran incluso las estadfsticas 
que registran mayor numero de accidentes y suicidios en esos 
periodos. 

e) El viento. Todo el mundo sabe que determinados vientos 
causan jaqueca o malestar a algunas personas, las tornan irrita- 
bles y, en algunos casos, llegan a trastornarlas hasta extremos 
proximos a la locura. Suele tratarse de vientos calidos y secos, 
que producen una gran concentration de iones positivos: el 
Foehn en Suiza y Centroeuropa, el Sharaw en Israel y en el 
Oriente Medio, el Siroco (Scirocco) en Italia, el Levante en 
Espana, etc. 

f) Las fibras sinteticas. Las prendas de fibras sinteticas tien- 
den a cargarse electrostaticamente, lo que aumenta la concen- 
tration de iones de carga positiva a nivel superficial de la piel. 
Su uso es, por ello, muy desaconsejable, asi como el de moque- 
tas y otros materiales plasticos no tratados antiestaticamente. 
Vale la pena preguntarse si el hecho de poder alardear de 
«^Frio, yo? ;Nunca!» compensa los posibles efectos perturba- 
dores de ciertos tipos de ropa interior. 

g) La contamination atmosferica. Puede reducir casi a cero 
la ionization del aire, haciendolo practicamente irrespirable. 

h) El aire acondicionado. Suele estar cargado positivamen- 
te, debido a la friction del aire con las conducciones metalicas. 
La paradoja esta en que lo mismo ocurre en los ambientes con 
mala o poca ventilation. 

i) El televisor. En la proximidad de las pantallas de televi- 
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sion y ordenadores se produce una gran saturation de iones po- 
sitives debida a la radiation de la pantalla. 

Conclusion 

No era nuestro proposito mostrarnos alarmistas, sino tan solo 
llamar la atencion sobre una serie de temas que son de sobra co- 
nocidos, pero que no se toman suficientemente en serio. 

Pruebas llevadas a cabo en laboratories de todo el mundo 
-y en especial en Israel, la Union Sovietica, los Estados Unidos 
y Suiza- establecen que en torno a un 25 % de las personas son 
hipersensibles a los cambios de ionization del aire, que les afec- 
tan en medida muy seria. Un 50 % es medianamente sensible y 
solo se ve afectado a largo plazo. Y habria, en fin, otro 25 % de 
personas que podriamos calificar de insensibles, pues no acusan 
tales cambios ni manifiestan sintomas negativos palpables. 

Curiosamente, esta estadfstica recuerda la elaborada por 
los Institutos Europeos de Investigation Geobiologica a propo- 
sito de la sensibilidad de las personas a las zonas consideradas 
geopatogenas, que registra un 30 % de personas hipersensibles, 
un 40 % medianamente sensibles y otro 30 % insensibles. Es 
decir, que un 70 % de la humanidad ve mas o menos alteradas 
sus constantes vitales por la permanencia prolongada sobre tales 
zonas de perturbation geobiologica, en las que, a fin de cuen- 
tas, se produce tambien una alteration del equilibrio ionico. 
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LOS MESES DEL ANO Y LAS SITUACIONES ATMOSFERICAS 

Situaciones E F 
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(MP) Muy peligrosa; (P) Peligrosa; (N) Normal; (B) Benlgna; (MB) Muy benigna 

RELACIONES CONOCIDAS Y COMPROBADAS ENTRE ALGUNAS ENFERMEDADES 

Y DETERMINADOS FENbMENOS ATMOSFERICOS 

Alergia en general 


Paso de frentes, descenso brusco de la presion atmosferica 

Angina de pecho 


Caida del potencial eldctrico de la atmosfera 

Apendicitis 


Paso de frente 

Asma bronquial 


Frente trio con turbulencia, inestabilidad atmosferica, 
subida brusca de presion 

Ataques apopleticos y 


Caida de presion, viento de tipo «foehn», tormentas, 

epilbpticos 


frente frfo 

Cicatrices (dolores) 


Cambio del campo electrico de la atmosfera 

Dispepsias 


Al final de un largo periodo de sequia 

Eclampsia de embarazo 


Paso de borrasca, dia de la tormenta 

Eclampsia infantil 


Dfas calurosos de primavera con baja de presion, cambios 
bruscos de tiempo 

Embolias 


Frentes y tormentas, oscilacion del campo electrico 

Glaucoma agudo 


Tormentas de calor, frentes frfos en verano, subidas 
extraordinarias de presion 

Gripe 


Paso de frente, perturbaciones positivas del campo 
electrico 

Infarto de miocardio 


Paso de frente, cambio brusco de la polaridad del campo 
electrico atmosferico 

Iritis reumatica 


Borde anterior de los frentes 

Nefrolitiasis 


Paso del sector cdlido de un frente y oclusiones 

Neumonia 


Ciertos cambios de presidn 

Poliomielitis 


Frentes trios consecutivos 

Reflejos (perdida o atenuacion) 

Radiation solar, oscilaciones bruscas del campo electrico 

Reuma 


Paso de frentes: caida de preside y oscilacidn del campo 
eldctrico con descargas electromagneticas de 10 a 50 kHz 

Suicidios 


Vientos de tipo «foehn», descargas electromagneticas 



de 1 a 2 kHz 
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5 

El hombre, entre cielo y tierra 
Salud y equilibrio 

El ser humano es estructuralmente complejo. Es dificil abordar 
su estudio de forma coherente cuando queremos analizar toda 
su multiplicidad de aspectos. Aquf intentaremos estudiarlo des- 
de una serie de perspectivas poco corrientes, prescindiendo de 
otras cuestiones tal vez mas conocidas. 

Con frecuencia, al hablar del cuerpo humano este se com- 
para a una extraordinaria maquina hecha de carne y huesos, 
con musculos que permiten sus movimientos, con unas comple- 
jisimas redes sangumea y nerviosa, con organos internos espe- 
cializados en diversas funciones, con glandulas que regulan su 
equilibrio, etc. Nos damos cuenta de que todo debe funcionar 
bien sincronizado y correctamente para que el cuerpo goce de 
armonia y que, por el contrario, si alguno de sus organos va 
mal, todo el cuerpo queda comprometido. 

Esta vision puramente mecanicista tiene sus pros y sus con- 
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tras. Por un lado, facilita la comprension y el estudio del cuer- 
po humano, pero por otro nos da solo una vision parcial de su 
complejidad: nos lleva insensiblemente a la creencia de que el 
cuerpo es una maquina y que, cuando se estropea alguna de sus 
piezas, se repara o se cambia, en la medida de lo posible, y todo 
vuelve a funcionar a la perfeccion. Es un error en el que muchas 
veces incurrimos y en el que caen tambien los medicos que, al 
especializarse cada vez mas en una materia concreta, olvidan 
que el cuerpo es una unidad global y que cada parte reacciona 
y vibra en armoma con las demas y con los impulsos que nos 
llegan desde el exterior. 

No podemos aislar al hombre de su medio ambiente. 
Como hemos estudiado, su habitat, su ubicacion geografica, las 
condiciones atmosfericas, las energi'as procedentes del cosmos, 
de la tierra y de tantos elementos artificiales contaminantes, in- 
ciden directa o indirectamente sobre el y sobre su organismo. 
Nada de ello nos deja indiferentes: seamos o no conscientes de 
ello, continuamente estamos reaccionando a todos y cada uno 
de estos estimulos. 

El hombre antena 

Por esta razon la imagen del ser humano como un emisor-re- 
ceptor, parecido a los aparatos de radio, no seria inadecuada. 
De hecho, estamos captando constantemente todas las energias 
cosmicas, teluricas y del medio -luz, calor, radiaciones, electri- 
cidad, etc.-, al tiempo que emitimos nuestras propias emana- 
ciones energeticas. 

La principal ley a la que estamos sometidos es la del equili- 
brio. Para mantenerlo, debemos descargarnos de cualquier ex- 
ceso energetico, cualquiera que sea su procedencia; porque, 
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como se ha dicho ya, si no pudieramos expulsar toda la energia 
que recibimos del exterior, mas la generada por nuestros proce- 
sos de combustion internos, acabariamos abrasados. En el fluir 
y refluir de las energias, sin carencias y sin excesos, se encuen- 
tra la clave del equilibrio. Toda carencia conlleva debilidad; 
todo exceso, bloqueo y reaccion de descarga. 

Las reacciones de nuestro organismo para descargar los ex- 
cesos son muy diversas. Por ejemplo, cuando tenemos calor, su- 
damos, y con la evaporation enfriamos el cuerpo (efecto fisico). 
Cuando las tensiones y presiones sociales son muy fuertes, nos 
ponemos nerviosos, nos excitamos (aumento de la secretion de 
adrenalina) y acabamos chillando e incluso agrediendo a otros 
(descarga del exceso de adrenalina), con lo cual nos quedamos 
tranquilos (efecto psiquico). 

Pero jque ocurre cuando nuestro cuerpo esta saturado de 
energia electrostatica, electrica o electromagnetica? Sabemos 
que las celulas de nuestro Cuerpo funcionan correctamente con 
un potencial electrico que oscila entre los 60 y los 90 mV (mili- 
voltios), es decir, dentro de un margen bastante reducido; po- 
demos imaginar, por consiguiente, con que facilidad began a 
bloquearse los circuitos. Para descargar los excesos electricos o 
electrostaticos, sera muy aconsejable derivar estas energias a 
masa, al igual que conviene hacerlo en los automoviles con la 
llamada «cinta feliz» o la cadenita que evita desagradables des- 
cargas al abrir o cerrar la puerta. 

Por esta razon, este hombre antena que representamos 
debe tener un contacto con la tierra lo mas frecuente posible. Ya 
hemos adelantado el consejo de andar descalzos sobre la hierba 
mojada por la lluvia o el rocio. El gran beneficio que esta prac- 
tica produce para nuestra salud, tanto a nivel fisico como psi- 
quico, se debe a que permite reequilibrar las cargas positivas 
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El cuerpo humano esta recorrido permanentemente por utms Itneas 
de fuerza o campo magnetico propio en constante circulation que 
armonizan con las energt'as y el campo magnetico terrestres. 


(predominantes en la atmosfera) y las negativas (predominan- 
tes en la tierra). 

Para eliminar la electricidad estatica -que con tanta fre- 
cuencia nos sobrecarga, rodeados como estamos de fibras, mo- 
queta y todo tipo de materiales sinteticos- lo mas aconsejable 
son las duchas de agua y, si podemos soportarlas, preferente- 
mente de agua fria, pues, aparte de descargar la electricidad 
acumulada, hacen que todo nuestro sistema nervioso reaccione 
y aumente su capacidad de resistencia. 



La ducha, aunque sea rapida, tiene un efecto curioso que 
evidencia lo que intentamos exponer. Hay momentos del dia en 
que nos encontramos cansados, agotados, faltos de energia. En 
tales ocasiones, lo mas logico seria recuperar esas energias su- 
puestamente perdidas mediante la ingestion de alimentos que 
nos las suministraran. Pero, si en vez de comer tomamos una 
buena ducha o un bano de sales, notamos de repente un gran 
descanso, un notable alivio y la recuperacion subita de todas 
nuestras energias. 

^Que ha ocurrido aqui? dAcaso el agua nos aporta ener- 
gia? En absoluto. Debemos interpretar este fenomeno como un 
efecto de descarga: el agua ha absorbido y arrastrado con ella 
todo el exceso de energia que bloqueaba nuestro organismo, 
tras lo cual nos sentimos mas ligeros, dinamicos y de buen hu- 
mor por habernos liberado del peso inutil que llevabamos a 
cuestas. 

No siempre puede decirse lo mismo del bano: el bano pro- 
longado y el agua caliente con jabon eliminan toda la capa io- 
nica que recubre nuestra piel, por lo cual nos debilitan al redu- 
cir nuestra resistencia. 

Sera, pues, muy importante que velemos por el equilibrio 
constante entre cargas positivas y negativas si deseamos que 
nuestro organismo funcione correctamente y mantenga un 
buen estado de salud. 

Somos seres energivoros 

Las eternas discusiones bizantinas acerca de la alimentacion 
ideal -si omnivora, si crudivora, si carnivora, si vegetariana, 
etc.- se zanjarian con facilidad si aprendieramos a considerar al 
hombre desde una perspectiva distinta. 
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Con frecuencia recurrimos tambien a la imagen de nuestro 
organismo concebido como un coche que, para funcionar, pre- 
cisa la aportacion de combustible; los alimentos serian la «ga- 
solina» del hombre. 

Ni que decir tiene que es una imagen excesivamente sim- 
plista e inexacta, aunque solo sea porque la gasolina o el com- 
bustible no contribuyen, en las maquinas, al mantenimiento de 
las diferentes piezas, sino que simplemente producen energia 
aprovechable tras su explosion. Esa otra importantisima fun- 
cion esta a cargo del aceite y la grasa, que evitan el desgaste de 
las piezas y contribuyen a la larga duration del motor. Ya po- 
demos tener un excelente coche y repostar con la mejor de las 
gasolinas: si nos olvidamos de ponerle aceite, o se lo ponemos 
de mala calidad, en poco tiempo habremos destrozado el motor 
por un desgaste acelerado de sus piezas. Pero es que hay mas: en 
el caso de nuestro organismo, la comida nos provee de energia 
en un tanto por ciento relativamente pequeho; la mayor parte 
de la que utilizamos la absorbemos del aire ( prana para los 
orientales), de las energias cosmicas (de las solares, en su mayor 
parte) y de la tierra (radiaciones teluricas). 

Siendo esto asi, podemos decir que la comida ayuda a la 
formation y al mantenimiento del organismo. Una alimenta- 
tion deficitaria o de mala calidad debilita y desgasta nuestro 
cuerpo rapidamente. Pero no solo necesitamos alimentos. Para 
sentirnos con vitalidad y en perfecto estado de salud debemos 
absorber correctamente las energias provenientes del medio ex- 
terior. Es por ello que tanto la respiration como el tipo de dieta 
tienen un papel realmente importante. 
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Dietas alimentarias 


Una dieta copiosa, con alimentos pesados y dificiles de digerir, 
bloqueara todos nuestros circuitos internos, los sangufneos (ve- 
nas, arterias...) y los energeticos (meridianos, chakras...). 

Lo mas perjudicial -y en esto estan de acuerdo los medicos 
y los nutricionistas actuales- son las grasas y aceites saturados 
(grasas animales, margarinas, aceites refinados) y, consiguien- 
temente, los fritos, pues no solo producen colesterol y aumen- 
tan los trastornos cardiovasculares, sino que ademas dejan los 
alimentos desvitalizados energeticamente y desprovistos de 
ciertas vitaminas que son imprescindibles para el correcto fun- 
cionamiento de nuestro organismo (como la F, por ejemplo). A 
todo ello hay que anadir los residuos toxicos que acumulan, 
como el acido urico, entre otros. 

Mucho mas recomendables son las grasas poli insaturadas, 
esto es, los aceites virgenes prensados en frio, como el de oliva, 
el de girasol, etc. Aparte de aportar las vitaminas y los lipidos 
que necesita nuestro organismo, disuelven el colesterol de la 
sangre. Pero para ello es preciso que no sean refinados ni calen- 
tados a altas temperaturas. 

Todos hemos sentido la pesadez y el malestar que siguen a 
una comida demasiado copiosa, en especial si fue muy grasa. 
Aunque no vamos a entrar en discusiones acerca del relativo 
placer gastronomico que pueda comportar, lo cierto es que la 
Organization Mundial de la Salud recomienda evitar este tipo 
de alimentacion, que en Occidente es causa directa de muchas 
enfermedades degenerativas, al igual que otros productos refi- 
nados e industrializados. 

dCual seria una alimentacion ideal? Ante todo, deberia 
ser lo mas variada posible. Y, en segundo termino, equilibra- 
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da, sin excesos ni carencias. En otras palabras: deberiamos co- 
mer lo justo. 

En su estudio sobre las vibraciones de los alimentos, A. Si- 
moneton observa que las carnes de los animales sacrificados 
mantienen en un primer momento la misma vibracion que la 
del animal vivo, y que la pierden poco a poco. Tras su coccion, 
apenas queda nada de esa vibracion energetica; lo mismo ocu- 
rre con muchas verduras al cabo de unos dias de su recoleccion, 
o cuando son cocidas con un exceso de agua que luego tiramos. 

Los cereales no solo nos aportan proteinas, hidratos de car- 
bono y sales minerales de forma equilibrada, sino que, ademas, 
cuando no han pasado por un proceso de refinacion -es decir, 
cuando son integrales- y se han cocido correctamente, aumentan 
su vibracion energetica. Esta es mucho mayor aun si los toma- 
mos bajo forma de germinados, que es cuando manifiestan toda 
su vitalidad. Por algo los cereales han sido la base de la alimen- 
tacion humana en todos los continentes durante miles de anos. 


Pintura egipcia que muestra el cultivo de cereales en sus 
distintas fases. La gran vitalidad de estos alimentos explica 
su difusion por todo el mundo. 
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No podemos decir lo mismo de las harinas refinadas. En 
primer lugar porque, como es sabido, las fibras no digeribles 
que se eliminan durante el proceso son necesarias para un 
correcto funcionamiento intestinal y para una defecacion sin 
problemas. Pero es que, ademas, estas harinas generan mucosi- 
dades en el organismo y, sobre todo, son alimentos desnaturali- 
zados, desvitalizados, que nos roban energia para poder ser di- 
geridos correctamente. Si las cosas estan tan claras, ,;c6mo es 
posible que la industria de la alimentacion se empehe en refinar 
estos productos, con el coste adicional que supone ese proceso? 
Muy sencillo: su interes estriba, por encima de todo, en ofrecer 
productos que se puedan conservar sin estropearse durante el 
maximo tiempo posible. El germen de los cereales, que es su 
base vital, les resulta molesto, ya que, al ser triturado en la mo- 
lienda, sus aceites esenciales se enrancian rapidamente y estro- 
pean la harina. Una harina integral mantiene su vitalidad du- 
rante un mes, mientras que una harina blanca refinada puede 
conservarse durante meses sin que presente ninguna anomalia 
aparente... Solo que ha dejado de ser un alimento vivo, vital, 
para convertirse en algo inerte, desvitalizado, ni siquiera apete- 
cible para los insectos. 

«Suiridese dulcemente: consuma azucar» 

Esta frase podria ser la replica a las periodicas campanas de las 
multinacionales azucareras que intentan vendernos los exce- 
dentes de la sobreproduccion de un alimento considerado como 
veneno por algunos nutricionistas. 

Es cierto que los azucares y la glucosa son vitales, en cuan- 
to alimentos energeticos y de combustion. Pero la mejor forma 
de aportarlos al organismo es comiendo frutas maduras, frutas 
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desecadas -higos, pasas, datiles, etc.- y la rica y nutritiva miel, 
que es a un tiempo alimento y medicina; tambien los cereales 
-pan, pastas, etc.- aportan gran cantidad de hidratos de carbo- 
no, que el organismo desdobla lentamente y son transformados 
en glucosa. En cambio, el azucar bianco refinado no solo es un 
alimento desequilibrado, por tratarse de hidratos de carbono 
puros, sacarosa quimica pura, sin vitaminas ni sales minerales, 
sino que ademas suele ir acompanado de residuos de sulfitos y 
bisulfitos procedentes del proceso industrial de refinado y blan- 
queado con acido sulfurico. 

Desde otra perspectiva, la necesidad abusiva de dulces sue- 
le ir ligada a trastornos y desequilibrios emocionales y nervio- 
sos. La comida, en general, y especialmente los hidratos de car- 
bono, suelen actuar como sedantes del sistema nervioso, aunque 
luego creen con frecuencia traumas por el exceso de peso. 

Los edulcorantes artificiales no son ninguna solucion real, e 
incluso han de considerarse peligrosos: la sacarina es tenida por 
cancerigena; el ciclamato puede crear malformaciones congeni- 
tas y retardo sexual; y el espartato, empleado por algunas in- 
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dustrias de alimentos de regimen, disminuye el cociente intelec- 
tual. 

Quiza hemos ido demasiado lejos en esta exposicion, que 
aparentemente se aparta de lo tratado en el presente libro. Pero 
nuestra intencion era subrayar que en la alimentacion humana 
estan implicitas muchas de las cuestiones de las que hemos 
hablado; que lo que consumimos no es indiferente, ni en cali- 
dad ni en cantidad. Nuestra alimentacion, en efecto, puede 
aportarnos el equilibrio fisico -la salud- y el energetico -la vi- 
talidad-, o bien desvitalizarnos y hacernos enfermar. Conviene, 
pues, prestarle mucha atencion, procurando que sea lo mas 
sana y equilibrada posible y, sobre todo, variada. 

Aunque personalmente practicamos una alimentacion ovo- 
lactovegetariana, por considerarla la mas idonea en nuestro 
caso, lo importante es que cada uno se preocupe de escoger lo 
que mas le convenga, sin excesos ni desequilibrios, en los que 
facilmente se incurre por habito o por comodidad (como el re- 
curso a las comidas enlatadas, precocinadas, calentadas en un 
microondas, etc.). 

Higiene y forma de vida 

A veces tenemos un concepto demasiado restringido de la higie- 
ne, como si solo se tratara de evitar contagios y de mantener un 
nivel de limpieza suficiente en interes propio y en beneficio de 
los demas. Pero no hay que entenderla solo como protection, ni 
limitar su campo a la mera limpieza corporal para eliminar la su- 
ciedad; debemos concebirla como una forma de vida, manifes- 
tada en multiples aspectos. Apuntemos algunos de ellos. 

a) El cabello. Nuestros cabellos son las mejores antenas de 
que disponemos. A traves del pelo captamos y emitimos; de ahi 
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la importancia de cuidarlo y mantenerlo limpio. Es revelador 
que una de las primeras reacciones en las personas y animales 
expuestos a la radiactividad sea precisamente la caida del pelo. 
Algo semejante ocurre tambien muchas veces con las personas 
expuestas a fuertes corrientes teluricas. Podriamos interpretar- 
lo como una reaction natural y espontanea del organismo por 
cerrarse al maximo a tales radiaciones cortando sus principales 
antenas de reception. Cambiar la ubicacion de la cama de una 
zona geopatogena a otra sana o desconectar la instalacion elec- 
trica y los aparatos electricos de la cabecera de la cama suele ser 
suficiente, a menudo, para detener una abundante caida del ca- 
bello y para que este se torne mas brillante y lozano e incluso 
vuelva a crecer. Los tintes artificiales para el cabello son perni- 
ciosos, pues, ademas de contener frecuentemente muchas sus- 
tancias toxicas, bloquean los circuitos energeticos. 

b) Caminar descalzos. Ya hemos comentado los beneficios 
de esta sana practica, que nos permite derivar sobrecargas elec- 
tricas a tierra, eliminando tensiones indeseables. Podemos ana- 
dir que, si se practica de forma habitual antes de acostarse, per- 
mite en muchos casos un sueno mas reparador. 

c) El agua. Si antes nos referiamos a sus beneficiosos efec- 
tos sobre nuestra piel, hemos de anadir ahora que, ingerida, fa- 
cilita los intercambios ionicos internos y es depurativa, puesto 
que ayuda a la sangre a arrastrar las toxinas y a filtrarlas por 
los rinones. Hemos de procurar que sea lo mas pura posible. 
Evitaremos las aguas contaminadas y las excesivamente mine- 
ralizadas. Puede sernos de gran utilidad el «agua biologica», es 
decir, la contenida en las frutas frescas y maduras; pero no son 
buen sustitutivo de esta los zumos embotellados que, por lo ge- 
neral, estan totalmente desvitalizados y son, por consiguiente, 
desvitalizadores. Suele recomendarse la ingestion diaria de 1 ,5 
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a 2 litros de agua, en todas sus formas, y es mas saludable be- 
ber entre comidas, media hora antes de ellas o dos horas des- 
pues, que hacerlo durante ellas, ya que en este ultimo caso tal 
vez se dificulte la digestion a causa de la disolucion excesiva de 
los jugos gastricos. 

d) El ejercicio. Cada dia somos mas conscientes de que, 
para mantener la salud, es preciso mover nuestro cuerpo. Es de- 
cir, utilizar todas las energias, tanto las fisicas como otras mas 
sutiles, para renovarlas constantemente. Muchas de nuestras 
dolencias desaparecerian si, en lugar de llevar una vida seden- 
taria, hicieramos diariamente algo de ejercicio. No es preciso 
practicar un deporte, aunque sean aconsejables los paseos por 
zonas no contaminadas, respirando aire puro, y en los que tal 
vez podamos caminar algun rato descalzos; nos aportaran sin 
duda salud y paz emocional. Quiza lo ideal seria disponer de un 
pequeno huerto en el que cultivar alimentos sanos y, al tiempo, 
trabajar con el cuerpo y la mente. 

e) El reposo. Es tan importante como el resto de las funcio- 
nes metabolicas y energeticas de nuestro organismo. Sin reposo 
no hay vida; la noche ha de seguir al dia, y el reposo a la activi- 
dad. Cada vez que hacemos esa pausa en nuestra actividad o 
trabajo, damos al organismo la posibilidad de reestructurarse y 
de poner cada cosa en su sitio. Sin reposo hay agotamiento y, 
tambien, autointoxication, pues las celulas necesitan un perio- 
do de cierta calma para descargar en la sangre las toxinas que 
les han llegado junto con los alimentos y las generadas por sus 
propios procesos de combustion. Estas toxinas, incorporadas 
al torrente circulatorio, son luego eliminadas a traves de los 
pulmones, los rinones, el bazo, el higado y el sistema linfatico. 

f) El sueno. La oscuridad total durante unas horas al dia, a 
la que nos invita la noche, es imprescindible para el reequilibrio 
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de la glandula pineal y otras glandulas internas. Si no podemos 
procurarnos el sueno, entramos en un estado de ansiedad y es- 
tres agotadores. El sueno, pues, es de la maxima importancia 
para el reequilibrio global del organismo. Debe ir acompanado 
de un ambiente de maxima oscuridad, aireado y silencioso, sin 
el cual el reposo completo resulta dificil. Por otra parte, mien- 
tras dormimos no nos desintoxicamos solo fisicamente, como 
hemos dicho antes, sino que lo hacemos tambien psiquicamen- 
te mediante los suenos y, en ocasiones, ciertas pesadillas, que 
reajustan las experiencias vividas durante el dia. 

Los investigadores que se han ocupado de las cuestiones re- 
lativas al sueno, que aun ofrecen muchos puntos oscuros, sue- 
len decir que es necesario un minimo de seis horas diarias de 
sueno para restablecer todo el organismo y permitir su desinto- 
xicacion; pero esto es algo muy variable segun las personas: las 
hay que necesitan mas horas, mientras que otras pueden pasar 
perfectamente con menos. Aqui hay que resaltar que las prime- 
ras horas de la noche son las mas propicias para el reposo. Cabe 
recordar el dicho de que «cada hora de sueno dormida antes de 
la medianoche equivale a dos a partir de las doce». 

Y hemos de recordar, finalmente, algunas cuestiones que 
afectan directamente a la geobiologia. En la practica hemos ob- 
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servado que la orientacion de la cabeza hacia el norte es la mas 
aconsejable en la mayoria de los casos, seguida de la orienta- 
cion hacia el este. Dormir con la cabeza sobre una linea Hart- 
mann puede crear dificultades a la hora de conciliar el sueno y 
dar lugar a pesadillas y otros trastornos. Pero, si se trata de un 
cruce H o de una fuerte perturbacion telurica, tales trastornos 
son bastante mas graves: dolores de cabeza, dificultad en respi- 
rar, nariz tapada, ronquidos, tos, etc. Volveremos una vez mas 
sobre este punto cuando demos los consejos apropiados para 
una ubicacion correcta de nuestra cama, lo que nos permitira 
obtener un sueno reparador para afrontar cada nuevo dia con 
mayor energia y optimismo. 


Campos magneticos y biomagnetismo 

Ampliemos ahora algo mas los conceptos de habitat y de equi- 
librio para dar cabida a una serie de temas especificamente re- 
lacionados con la geobiologia. 

Nuestro planeta esta recorrido por un gran campo magneti- 
co que lo envuelve con sus lrneas de fuerza. La intensidad de este 
campo magnetico es variable y esta condicionada tanto por la 
rotacion del globo terraqueo y sus movimientos, como por 
las radiaciones cosmicas y los vientos solares, tal como demos- 
traron en su dfa las experiencias y estudios de Van Hallen. 

Lo curioso es que encontramos este campo magnetico re- 
producido en todas las formas que nos rodean, tanto animadas 
como inanimadas. Lo vemos en algunos minerales y rocas, pero 
sabemos ademas que cada persona tiene su campo magnetico y 
que cada celula posee una orientacion magnetica. Las mismas 
moleculas tienen una polaridad positiva-negativa. 
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No es dificil entender que as! sea, pero en la practica estos 
fenomenos encierran una enorme complejidad, pues continua- 
mente estamos influidos y alterados por los diferentes campos 
magneticos terrestres, que varian de un continente a otro, de 
una a otra ciudad, del llano a la montana. La composicion geo- 
logica del subsuelo influye asimismo en gran medida. Muchas 
observaciones experimentales se han centrado en el desarrollo 
vegetal, pues existen variedades que precisan un determinado 
campo magnetico para su desarrollo armonico. A sabiendas de 
esto, no parecera extrana la afirmacion de que tambien noso- 
tros estamos adaptados a un campo magnetico particular y que 
el cambio a campos magneticos distintos, desequilibrados o nu- 
los, puede requerir un notable esfuerzo, lo cual lleva a personas 
muy sensibles a experimentar un cierto agotamiento. 

De hecho, la presencia de masas metalicas importantes pue- 
de alterar el campo magnetico natural, lo cual puede observarse 
con una simple brujula. Esta alteration se acentua notablemen- 
te con los aparatos electricos dotados de potentes imanes o elec- 
troimanes, o los transformadores de corriente, que son los mas 
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peligrosos por la fuerte variation que producen en su entorno. 
De ahi que se recomiende evitar en la proximidad de la cama o 
lugar de reposo todos los aparatos electricos y electronicos. 

Orientation magnetica 

Como se dijo en su momento, la tierra se comporta como la ar- 
madura negativa de un inmenso condensador, del que el cos- 
mos hace de polo positivo. A nivel de la superficie terrestre, el 
potential del campo electrico generado -sobre una llanura y 
con la atmosfera en calma- tiene un gradiente de 100 a 150 V 
por metro en vertical. Elio implica que, cuando un hombre esta 
de pie sobre la superficie de la tierra, le recorre constantemente 
una corriente cuya diferencia de potencial es de unos 170 a 
unos 220 V. En otras palabras, entre su cabeza y sus pies se pro- 
duce, al reequilibrarse las cargas de polaridad negativa prove- 
nientes del suelo con las de polaridad positiva que recibe de la 
atmosfera y el cosmos, una circulation energetica constante. 
Esta diferencia se anula practicamente cuando el hombre esta 
echado: hay una notable modification de su campo electrico 
que contribuye a su descarga de energia. Precisamente por eso 
nos acostamos para dormir. 

Ahora bien, al acostarnos, lo hacemos siguiendo una deter- 
minada orientation cardinal o magnetica, que tambien debe ser 
tenida en cuenta por motivos semejantes a los que acabamos de 
ver, ahora ligados al campo magnetico terrestre. 

La tradition recomienda dormir con la cabeza orientada al 
norte terrestre y no le faltan motivos para hacerlo, como han 
corroborado las experiencias llevadas a cabo en algunos insti- 
tutes del sueno. En estos centros de investigation, individuos de 
diferentes edades y razas han dormido noches enteras conecta- 
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dos con electrodos sensibles a aparatos de medicion de las cons- 
tantes vitales -encefalografos, cardiografos, etc - y acostados 
en camas giratorias. En el transcurso de la noche, las camas 
iban variando su orientacion magnetica y se registraban minu- 
ciosamente los cambios operados en los durmientes. Como re- 
sultado de ello se demostro que, cuando la persona dormia con 
la cabeza orientada hacia el norte y con los pies hacia el sur, sus 
constantes vitales, tanto cerebrales como respiratorias y car- 
diacas eran optimas, mucho mejores que si lo hacia en cual- 
quier otra orientacion. 

Nuestros antepasados sostenian tambien que, en los perio- 
dos de convalecencia de una enfermedad o cuando el organis- 
mo necesitaba un aporte mayor de energias, era aconsejable 
dormir con la cabeza hacia el este. Tambien en este punto les ha 
dado la razon la ciencia moderna: segun sabemos hoy, la orien- 
tacion con la cabeza al este ayuda a la revitalizacion, en tanto 
que hacia el oeste es desvitalizadora y depresiva a largo plazo; 
ya hemos indicado que hacia el norte contribuye a la relajacion, 
mientras que hacia el sur seria excitante. Por motivos analogos 
se recomienda que el estudio o los trabajos manuales se realicen 
mirando hacia el oeste. 

Aplicaciones practicas 

Hemos visto, pues, que no somos indiferentes a los campos 
magneticos y a las diversas orientaciones con que podemos si- 
tuarnos en ellos, que pueden estimularnos o deprimirnos. De 
hecho, estos principios han dado origen a la imantoterapia, la 
cual, a pesar de la mala prensa y las campanas orquestadas en 
su contra, tiene en la actualidad muchos seguidores y adeptos y 
ofrece curaciones notables. 
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En otro orden de cosas, una de las aplicaciones mas fre- 
cuentes en nuestros dfas de los fenomenos magneticos son los 
llamados magnetizadores de agua (aunque al agua pura -H 2 0- 
no le afectan los campos magneticos, a las particulas y minera- 
ls que suele contener, si). Estos aparatos consisten en unos 
imanes permanentes o en circuitos de induccion magnetica que 
se colocan en los tubos y canerias de circulacion del agua, tan- 
to en viviendas como en instalaciones industriales. Entre sus 
muchos beneficios se ha comprobado que impiden la fijacion 
de cal en las conducciones, lo cual los hace muy interesantes 
para las industrias que tienen circuitos que podrian ser obstrui- 
dos por depositos de cal, asi como en los radiadores y calderas 
de calefaccion. Hay incluso quien asegura haber reducido el 
consumo de carburante de su vehiculo instalando pequenos 
imanes en los tubos de alimentacion. 

El fenomeno no deja de sorprender a cientificos y a parti- 
culars, si bien no esta perfectamente explicado. Se ha compro- 
bado asimismo que el agua imantada da mas cohesion al hor- 
migon y a otros materiales de construction y que aumenta la 
lozania y el desarrollo de las plantas regadas con ella. Se le atri- 
buyen innumerables propiedades terapeuticas en el hombre, 
entre las que destacan una acentuacion de la resistencia fisica, 
mayor poder inmunologico ante virus y otros agentes infeccio- 
sos, y un poder analgesico y terapeutico en los problemas de ar- 
trosis o reumatismos, derivado de sus beneficiosos efectos so- 
bre la circulacion sanguinea. 

Observation geobiologica 

Es posible que en estos fenomenos de tipo magnetico se en- 
cuentre la explicacion de muchas de las cuestiones que venimos 
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tratando y que estudia la geobiologfa. Si, como hemos visto, to- 
das las celulas del organismo de una persona que duerme habi- 
tualmente con la cabeza orientada hacia el norte tienden a 
orientarse en tal direction, que ademas les resulta muy favora- 
ble, podemos comprender los trastornos que tal vez llegara a 
producirle el hecho de que una parte de su cuerpo se halle, por 
ejemplo, sobre la vertical de una corriente telurica de cierta in- 
tensidad, orientada en diferente sentido. Las celulas y las mole- 
culas de la zona afectada, sin duda experimentaran un bloqueo 
energetico, con su consiguiente despolarizacion, que a la larga 
podra dar origen a serios problemas, desde simples trastornos 
circulatorios a infartos o tumores, cuando las celulas han per- 
dido por completo su norte. 

En el II Simposio de Geobiologia celebrado en Estrasburgo 
en septiembre de 1986, el investigador aleman J. Brunner pre- 
sento una ponencia que versaba sobre los descubrimientos y las 
comprobaciones mas recientes en este terreno. Entre los casos 
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por espatio de varias boras, esas 
fuerzas orientan en sentido desfavora- 
ble nuestras celulas, no es extraho que 
acaben produciendo en ellas 
trastornos que acaso induzcan alguna 
enfermedad. Por eso es tan 
aconsejable vigilar donde tenemos 
ubicada la cama y, asimismo, buscar 
la orientation adecuada para dormir. 
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estudiados, se nos mostro una serie de diapositivas en las que 
aparecia, primero, una preciosa nina de dos anos de edad ju- 
gando alegremente con sus padres. Fotografias posteriores iban 
siguiendo los cambios que se produjeron en ella a raiz del tras- 
lado a una nueva casa (por cierto magmfica y con grandes jar- 
dines). En los primeros meses manifesto ciertas dificultades 
para andar. A1 ano, apenas podia tenerse en pie y debia ser ayu- 
dada por sus padres. Varios meses despues eran evidentes los sig- 
nos de deformacion osea en las piernas y en los brazos: los pies 
se retuercen, se encogen y se dirigen completamente hacia atras; 
las manos se agarrotan, se crispan y los dedos pierden toda si- 
metria. Ninguno de los numerosos medicos y especialistas con- 
sultados durante esta penosa evolucion de la enfermedad puede 
darle una explication razonable. Las alteraciones estan ahi, son 
evidentes, pero no se encuentra ninguna causa de ellas. 

Un equipo de geobiologos se presenta en la casa. Tras una 
minuciosa prospeccion, descubren que la camita de la nina esta 
atravesada por una serie de corrientes teluricas y lineas magne- 
ticas (Hartmann), a la vez que perturbada por las ondas de un 
radar instalado a algunos kilometros de la vivienda. Colocando 
sobre la cama cintas de diferentes colores, cada una de las cua- 
les representa la correspondiente perturbation, y acostando en 
ella a la nina, pudimos apreciar, horrorizados, como su cuerpo 
se habia ido deformando para adaptarse a las alteraciones mag- 
neticas del lugar donde pasaba la mayor parte de su tiempo. 
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6 

El reino vegetal 


Para estudiar la influencia de las radiaciones teluricas, energlas 
cosmicas y perturbaciones electromagneticas en relation con el 
mundo vegetal, hemos de partir de un medio y de una tierra mi- 
nimamente alterados por el hombre. 

La agricultura ecologica, en cualquiera de sus diferentes 
metodos, intenta ante todo ofrecer a la planta el medio mas 
equilibrado y sano para su buen desarrollo, al contrario que la 
agricultura quimica, en la que priman la productividad y la ren- 
tabilidad, para lo cual se fuerza el desarrollo normal de las 
plantas con el empleo de abonos qufmicos solubles y directa- 
mente asimilables por estas. 

Con estos fertilizantes, las plantas aceleran su crecimiento, 
pero siempre en detrimento de su calidad nutritiva y con una 
considerable perdida de vitalidad que las hace vulnerables a en- 
fermedades y parasitos, que a fin de cuentas son los encargados 
por la naturaleza de eliminar a los seres debiles o que presentan 
degeneraciones geneticas. Por ello no es de extranar que, mien- 
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Los actuates tratamientos fitosanitarios son muy agresivos 
y desequilibradores del medio en que crecen las plantas. 

Eliminan las plagas, pero desvitalizan las cosechas. 

tras que la agricultura qurmica esta continuamente luchando 
contra plagas y enfermedades mediante todo un arsenal de pro- 
ductos insecticidas, algunos de ellos altamente toxicos, la agri- 
cultura ecologica apenas conoce las plagas devastadoras, ex- 
cepto en la fase de transformation de la finca a las nuevas 
tecnicas y debido, sobre todo, al desequilibrio preexistente en la 
tierra de cultivo. 

Podria decirse que cada tierra o medio vivo se caracteriza 
por una vibration propia especial, en cuya armonxa se van de- 
sarrollando los seres que viven en su contacto directo. Cada vez 
que removemos la tierra, la regamos o abonamos, alteramos 
positiva o negativamente este equilibrio. La experiencia y un 
profundo conocimiento de la vida vegetal permiten al agricul- 
tor obtener sanas y abundantes cosechas. 
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Pero cada vez que realizamos una mala labor -al trabajar 
la tierra mojada, por ejemplo- o esparcimos un abono quimi- 
co o un insecticida de sfntesis, estamos aportando a la tierra 
una vibracion muy especifica, casi siempre desequilibradora 
del medio. Y, aunque ello produzca en la planta una reaccion 
inmediata, como mayor absorcion de agua o un desarrollo des- 
mesurado, siempre tendremos plantas debiles, sensibles a las 
enfermedades y a los destructores parasitos. 

Los campos electromagneticos 

Como veremos en el capitulo dedicado a la bioconstruccion, si 
a una pared por la que sube la humedad hasta varios metros de 
altura le aplicamos mediante grapas unos hilos de cobre conec- 
tados a una toma de tierra, la humedad dejara de subir por la 
pared; al derivar la energia -parte de la cual es electrica- a tra- 
ves de un conductor a una masa, hemos eliminado del muro el 
elemento portador, con lo cual el agua, a pesar de disponer de 
finos conductos capilares, ya no sube por el. 

Si unimos los extremos de las ramas de un arbol con un hilo 
conductor, derivandolo a masa, advertiremos que al poco tiem- 
po el arbol presenta smtomas de clorosis, y puede terminar se- 
candose. 

En todos los seres, tanto animados como inanimados, se 
produce un intercambio energetico. Todos poseen una doble 
polaridad: un polo positivo y otro negativo, Yin y Yang , una 
energia centrifuga y una energia centripeta, desde la mas insig- 
nificante celula al ser vivo mas complejo, desde la minima mo- 
lecula mineral al globo terraqueo. 

Podriamos considerar al animal, al arbol o a la planta un 
organismo expuesto y que reacciona a todos los cambios de 
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Se empiezan a conocer los intercambios de 
ettergta que permiten a las plantas vivir en 
relation con su medio. Es mas diftcil estudiarlos 
en el hombre, pero todo apunta a valorar la 
necesidad de un equilibrio energetico. 

estas energias, las cuales, por un lado, le son necesarias y de las 
que aprovecha su constante presencia, en tanto que, por otro, le 
afectan si estan desequilibradas, ya sea porque existe una ca- 
rencia de ellas o por estar presentes en exceso. 

Todavia hoy el sistema de bombeo en los arboles es un mis- 
terio para los cientificos. La savia bruta puede subir a increibles 
alturas, por ejemplo hasta los casi cien metros que llegan a me- 
dir las sequoias norteamericanas. Los efectos de capilaridad y 
osmosis son bien conocidos, pero resultan insuficientes para 
dar cuenta de este fenomeno. Otra explication pudiera ser que 
la savia bruta, cargada de elementos que la hacen conductora, 
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es facilmente magnetizable y que, por tanto, puede aprovechar 
el campo electromagnetico terrestre y las vibraciones pulsantes 
(ondas Schumann) para ascender por los finos conductos peri- 
fericos del tronco. Una vez en las hojas, la savia es elaborada en 
la fotosintesis y mediante otros complejos procesos vitales, 
en el curso de los cuales se desprende de la mayor parte de los 
minerales que contiene, que se emplean en la construccion ve- 
getal. Esta savia elaborada, similar al agua destilada, es poco 
susceptible a la influencia de los campos electromagneticos; por 
ello y simplemente por gravedad, desciende nuevamente hasta 
las raices por los vasos del liber, mas gruesos que aquellos por 
los que subio. 

Las puntas 

En la naturaleza hallamos puntas por doquier, a traves de las 
cuales se descargan con facilidad los excesos energeticos. Es de 
sobras conocido el efecto del pararrayos, punta metalica unida 
a una masa o toma de tierra de baja resistencia ohmica, a tra- 
ves de la cual parten o son derivadas hacia el cosmos gran can- 
tidad de energias terrestres de signo contrario a las del rayo 
que ejercen una fuerte atraccion para este cuando, al descar- 
gar, busca la masa mas intensa, como ocurre con la chispa de 
una bujfa en un motor de explosion. 

Algo parecido sucede con las plantas y los arboles, cuyas 
raices son la toma de tierra y cuyas puntas estan constantemen- 
te derivando los excesos energeticos. Mateo Tavera nos habla 
en sus trabajos acerca de la atraccion que ejercen estas puntas 
vegetales sobre los cumulonimbos, y su efecto desencadenador 
de lluvias. 

Es facil observar, ademas, que los arboles aislados y situa- 
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dos sobre cruces donde la radiation es mas fuerte ejercen una 
gran atraccion sobre los rayos, y no es raro encontrar los arbo- 
les que crecen cerca de menhires o dolmenes fulminados por sus 
descargas (hemos podido observarlo en Menorca, junto a las 
ancestrales taules). Sin embargo, en los bosques tupidos caen 
muchos menos rayos. 

La energia proveniente del suelo y derivada hacia el cosmos 
a traves de los troncos y ramas verticales puede ser almacenada 
en «zonas» horizontales: las hojas y las ramas inclinadas, don- 
de aparecen los frutos. Esto explicaria el conocido efecto que 
ejerce el hecho de doblar las ramas hacia el suelo o el podarlos 
cortando toda rama que ascienda en vertical (los llamados 
«chupones» o «mamones») sobre la fructification de los fruta- 
les. Se solia pensar que la action fructificadora de la poda era 
debida a que obraba una reduction de la masa vegetal aerea 
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Las ramas y el follaje derivan energtas mientras que los frutos las 
concentran: de aht la importancia de una poda correcta. 
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(ramas y follaje) con respecto a la de las raices; pero fijemonos 
en que una buena poda de fructification no deja nunca ramas 
verticales, pues se sabe que estas no dan frutos. Eliminando esas 
ramas se impide que la energia derive directamente al cosmos y 
se consigue concentrarla en los frutos. La inversa es tambien 
cierta: cuando los arboles son sometidos a una fuerte poda, sus 
raices poseen un exceso de energia, y buscaran liberarla gene- 
rando una serie de ramas verticales que inician su desarrollo 
precisamente cerca de las zonas mas mutiladas. 

Election del terreno 

Las tecnicas y practicas geobiologicas permiten establecer si 
un terreno es permeable o impermeable a las radiaciones cos- 
micas, si es conductor o si posee un efecto piezoelectrico, como 
ocurre en algunos terrenos cuarciferos o graniticos; factores 
todos que, en conjunto, determinaran el buen o mal desarrollo 
de una especie vegetal en un terreno concreto. 

Pero lo mas interesante y notable es el efecto que ejercen 
las corrientes teluricas fuertes, las fallas geologicas y las venas 
de agua subterraneas sobre las plantas. 

Los arboles, y todas las plantas en general, sufren altera- 
ciones en sus procesos hormonales y enzimaticos cuando se ha- 
llan sobre zonas de perturbation telurica. Los vemos, en mu- 
chos casos, desviarse de la vertical, inclinandose como para 
escapar de estas energias perjudiciales. No se hubieran desarro- 
llado alii de no haber sido plantados por el hombre, pues las se- 
millas no habrian llegado a germinar o, como hemos podido 
observar con frecuencia, los pajaros, los insectos y los roedores 
se las habrian comido en la primera fase de germination o bro- 
te. El hombre es, por consiguiente, el primer responsable de 
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esos arboles llenos de tumores, con troncos podridos, amarillos 
por la clorosis o atacados por los parasitos. 


Efecto de ias zonas geopaticas sobre el crecimiento de las plantas 

(segun el Dr. Jenny) 


Planta 

Siembra total 

Nacidas en zona 
neutra 

Nacidas en punto 
nodal geopatico 

Guisantes 

595 unidades 

169 unidades 

126 unidades 

Pepinos 

475 unidades 

142 unidades 

78 unidades 

Alubias 

50 unidades 

18 unidades 

2 unidades 

Rabanos 

110 unidades 

43 unidades 

7 unidades 


La busqueda del lugar idoneo para la ubicacion de cada 
arbol es indispensable y da en la practica excelentes resulta- 
dos. Pero hay que pensar que cada especie tiene sus propias 
necesidades e intercambios energeticos. Las coniferas parecen 
acusar menos su emplazamiento en zonas perturbadas, al 
contrario de lo que ocurre con la mayoria de los arboles fru- 
tales o «domesticos». Entre estos ultimos hay algunos que se 
adaptan mejor, y otros mas sensibles. Las higueras, por ejem- 
plo, y todos los pertenecientes al genero Ficus, toleran muy 
bien e incluso parecen desarrollarse mejor sobre las venas de 
agua subterraneas. 

Uno de los frutales mas sensibles es el melocotonero. Ten- 
go un ejemplar de saludable aspecto y verdor, aunque una de 
sus ramas tiene todas las hojas amarillas, florece mas tarde que 
el resto y en primavera las hojas presentan la abolladura o lepra 
del melocotonero (hojas curvadas y rojas). Mientras que las de- 
mas ramas estan libres de parasitos, esta a que me refiero se ha- 
11a a menudo plagada de pulgones, en especial en la epoca de 
cambios atmosfericos (los cuales, como sabemos, alteran las 
energias teluricas). La explication la halle al comprobar que 
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Tambien las plantas pueden 
padecer tumores, semejantes a 
los que se desarrollan en los 
organismos animales. Vemos 
en esta fotografia uno de ellos, 
donde apreciamos la 
desordenada proliferation de 
las celulas que 
caracteriza al tumor. 



esta rama crece en la vertical de un cruce H y sobre una vena de 
agua. La infestacion de pulgones desaparece al estabilizarse las 
variaciones climaticas y sin tratamiento especifico alguno, ni 
quimico ni natural. 

Estos fenomenos son mas perceptibles cuando se practica 
la agricultura ecologica que con la agricultura quimica, pues 
con esta ultima se crea en la mayoria de los casos una alteration 
energetica o vibratoria en todo el terreno, de manera que la 
aparicion de un problema, plaga o enfermedad afecta a toda 
la plantation y no esporadicamente a una planta o rama con- 
cretas, como ocurre en la agricultura ecologica. 
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Plantas sensibles 


Entre las hortalizas mas sensibles a estas perturbaciones halla- 
mos el mafz, tos ajos, las cebollas y las habas y es frecuente ver 
un campo de estas plantas cortado por la mitad por una franja 
en la que no se han desarrollado. Si, en tales casos, tomamos 
unas varillas en L y nos paseamos por ese campo, no tardare- 
mos en observar sus distintas reacciones en los diferentes luga- 
res, lo cual nos revela que estas energfas no afectan solo a las 
plantas y algunos animates, sino que tambien nosotros reaccio- 
namos ante ellas de igual forma. Es una prueba mas de la im- 
portance que hemos de dar a la ubicacion de nuestro lugar de 
trabajo y, sobre todo, a la de nuestra cama, ya que ambas pue- 
den determinar nuestro estado de salud. Muchos arboles pe- 
quenos con problemas de desarrollo reaccionan espectacular- 
mente al ser trasplantados a una zona sana, al igual que las 
personas aquejadas de extranos males reaccionan favorable- 
mente y sin tratamiento especifico. jUna cama es mucho mas 
facil de desplazar que un arbol, y en ocasiones basta moverla 
medio metro para hallar un buen sitio! 

Los robles y las encinas, los abetos, los ficus, el castano, el 
fresno y el sauco resisten bien las radiaciones teluricas; las tole- 
ran higueras y ciruelos, la vid, el avellano, el chopo y la more- 
ra; y son muy sensibles, ademas del melocotonero, el peral, el 
cerezo, la tuya, el nogal, el platano, el tilo y el olmo. 

Claro esta que no existen normas fijas, pues intervienen 
muchos factores y en cada zona o lugar pueden darse condicio- 
nes diferentes. Por otra parte, en los terrenos muy fertiles y en 
los arios buenos apenas observamos problemas, que, en cam- 
bio, se manifiestan con grandes reacciones en los malos. 

Lo importante es aprender a observar, que en nuestro con- 
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tacto con la naturaleza nos habituemos a contemplarla desde 
esta perspectiva que nos ofrecen los fenomenos descritos, con 
una mentalidad mas abierta. Con seguridad nos encontraremos 
ante un mundo nuevo y apasionante, en el que las plantas deja- 
ran de parecernos simples maquinas de producir alimentos o 
elementos decorativos del paisaje, para convertirse en unos se- 
res que viven al unisono y en estrecha relacion con las fuerzas y 
las energias de la madre naturaleza..., como debieramos hacer- 
lo nosotros. 

Electrocultivo y otras tecnicas de desarrollo vegetal 

Desde hace mas de un siglo se estan llevando a cabo experi- 
mentos con vistas a aumentar el desarrollo y la productividad 
vegetales a traves de campos electricos o magneticos; unos ex- 
perimentos que van desde colgar bolas de metal brillante en las 
tomateras -o insertarles hilos de cobre para protegerlas de los 
ataques de los hongos- hasta enterrar en los campos cables me- 
talicos y suspender tendidos electricos sobre los cultivos. Algu- 
nas de estas experiencias son excesivamente complejas y costo- 
sas y no justifican los resultados obtenidos. Pero una practica 
muy empleada en algunas zonas de Europa es la que se conoce 
como electrocultivo que, siendo muy sencilla, ofrece perspecti- 
vas muy interesantes tanto en produccion como en vitalidad de 
las plantas, ausencia de parasitos y ahorro de fertilizantes. 

El metodo consiste en distribuir regularmente en el huerto 
varillas de 1,2 a 1,5 m de largo y de 5 a 16 mm de grosor, a las 
cuales previamente se les ha soldado en la base un emparrillado 
o toma de tierra, y en la parte superior una serie de hilos de co- 
bre, de 2 a 5 mm, formando una antena. Parece ser que estas 
«antenas», plantadas cada 2 m, facilitan la distribucion y los in- 
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tercambios energeticos e ionicos entre el cielo (+) y la tier r a (-), 
evitando bloqueos y generando nitrogeno asimilable y otros 
elementos vitales para las plantas a traves de la «ruptura ioni- 
ca» que se produce por un efecto de puntas. En la mayoria de 
los casos, este metodo aumenta la produccion entre un 15 y un 
30 %. 

Recordemos que ya los etruscos plantaban palos en sus 
campos para aumentar sus cosechas y que tambien algunos 
menhires milenarios que encontramos en los campos de Fran- 
cia parecen tener mucho que ver con la produccion agricola, 
como se desprende de los problemas que surgen al arrancarlos 
para facilitar la maniobra de los tractores. 

Son asimismo muy curiosas una serie de experiencias que 
esta a nuestro alcance repetir y que pueden sernos utiles para 
abrirnos los ojos a nuevas dimensiones de la realidad. Men- 
cionaremos, entre ellas, las experiencias sobre germination 
de semillas bajo maquetas de piramides a escala (vease el li- 
bro de Max Toth y Greg Nielsen El poder magico de las pira- 
mides). 

Mas sencillo aun es colocar una estrella de seis puntas -he- 
cha con dos hilos de cobre de 1 a 3 mm de grosor y de 1 m de 
longitud, doblados para formar dos triangulos de unos 33 cm 
de lado- sobre una bandeja con arena en la que plantaremos 
20 o 30 semillas (lentejas, por ejemplo), suspendiendola a 40 
o 50 cm de altura, apuntando al norte magnetico. Las semillas 
deben regarse con agua neutra. Sera conveniente disponer otra 
bandeja igual, con semillas identicas y sin nada encima, que nos 
servira de testigo o termino de comparacion. 

En una primera etapa, se deja permanentemente la estrella 
sobre las semillas. Si vemos que estas crecen menos que las de la 
bandeja testigo, reduciremos el tiempo de exposition a la estre- 
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11a, colocandola solo unas horas al dia. Luego, ya con la estrella 
colocada de forma permanente o, en la anterior hipotesis, du- 
rante unas horas al dia, observaremos los resultados, que sin 
duda seran espectaculares. 

Otras experiencias de dinamizacion de semillas antes de la 
siembra consisten en exponerlas al polo sur (-) de un iman per- 
manente (verificar bien la polar idad con una brujula), o regar 
las plantas con agua dinamizada en piramides o polarizada con 
la vibracion de un color concreto, tras mantenerla en recipien- 
tes de cristal de diferentes colores, con lo que puede estimular- 
se o retardarse el desarrollo de la germinacion. 

Concluyamos con algo util para quienes, por desgracia, 
tengan arboles o plantas enfermas y problematicas -en la ma- 
yoria de los casos debido a una mala ubicacion-: nos referi- 
mos al oscilador Lachovski, que consiste en un hilo o tubo de 
cobre de aproximadamente 1 m de longitud, doblado en for- 
ma de anillo de unos 33 cm de diametro, con una abertura (al- 
gunas pulseras son una adaptation de este oscilador). La par- 
te abierta se orienta al norte y se suspende con ayuda de unas 
maderas o canas alrededor del tronco del arbol, dandole una 
inclination de 10 °. La revitalization que proporciona esta 
particularmente indicada para arboles con problemas de clo- 
rosis o que se niegan a crecer a pesar de todos los esfuerzos y 
cuidados. 

Lo mismo puede lograrse disponiendo un hilo de cobre en- 
rollado en espiral y con una punta clavada en el suelo y la otra 
dirigida hacia arriba; el grosor del hilo y de las espirales, asi 
como la orientation, se decidiran con la ayuda de la sensibili- 
dad personal, mediante el uso de unas varillas o un pendulo y 
con tecnicas radiestesicas. 


200 • Vivir 



La experiencia mas reciente 

Todo sucedio un buen dia, mientras marchabamos entre ban- 
cales en la sierra de Penagolosa, lindando las provincias de Cas- 
tellon y Teruel. Varillas en mano, atentos a cualquier reaccion, 
nuestro objetivo era determinar el lugar preciso donde perforar 
un pozo que abasteciera de agua a un pequeno pueblo de la alta 
montana. 

Personalmente me extrano que en repetidas ocasiones las 
varillas reaccionaran justo en espacios donde no crecia la hier- 
ba. Hasta tal punto era notable aquel fenomeno que, cuando 
me aproximaba a esos claros de tierra blanquecina, casi preveia 
la reaccion de los instrumentos de medida. Me asalto entonces 
la curiosidad, pero la respuesta no tardo en ofrecerse. El te- 
niente de alcalde del municipio, que nos acompanaba en el re- 
corrido, comento ante unas piedras encaladas que marcaban 
con cierto orden uno de esos espacios del suelo: «Mira, este tie- 
ne propietario». « { Este que?», pregunte. «Este trufero...». En 
efecto, todas las zonas truferas eran facilmente reconocibles 
porque la hierba no crece sobre ellas. 

jQue ocurria alii? ^Reaccionaban las varillas ante las tru- 
fas? ;Es que estos singulares hongos se desarrollan precisamen- 
te en zonas perturbadas y geopatogenas? De pronto, en un ins- 
tante recorde muchas de las cosas expuestas en este capitulo, y 
la respuesta me parecio muy simple. Las trufas son unos hongos 
saprofitos de las encinas, que se desarrollan parasitando las rai- 
ces de estos arboles... Los parasitos atacan a las plantas debi- 
les o debilitadas. La ubicacion en zonas perturbadas telurica- 
mente crea unas circunstancias especificas para las encinas... 
Todo encajaba. Y nos inundo entonces una gran emocion pen- 
sando en las aplicaciones practicas de este descubrimiento, pues 
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la economfa de muchas zonas rurales de alta montana depende 
de este valioso cultivo y el hecho de poder determinar con pre- 
cision los lugares ideales para su implantacion puede asegurar 
importantes cosechas. 
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7 

El reino animal 


El fascinante mundo de las abejas 

El interes del hombre por las abejas se remonta a la noche de los 
tiempos. Los pueblos paleolfticos y neolfticos ya debfan de re- 
coger miel, como se desprende de una pintura rupestre encon- 
trada cerca de Valencia, en la grata de la Arana, que data al me- 
nos de hace 8.500 anos. Dos milenios y medio antes de Cristo, 
en Egipto, antiguos textos y pinturas representan el oficio de 
apicultor. 

Muchos son los productos que las abejas nos ofrecen. Con 
la miel se preparaban ungiientos, balsamos y perfumes y se 
aconsejaba administrarla en el nacimiento como alimento de 
iniciacion y en la muerte como balsamo u ofrenda. El polen 
contiene muchos oligoelementos, vitaminas y proteinas; la jalea 
real es muy rica en vitamina B 5 (acido pantotenico), de tanta 
importancia para el metabolismo muscular, hepatico y cere- 
bral; la cera se utiliza desde antiguo para la iluminacion, la pro- 
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Esta pintura rupestre tiene unos 8.500 ahos y es uno de 
los testimonios mas remotos que poseemos acerca de la 
recoleccion de la miel de las abejas por el hombre. Sertan 
al principio panales silvestres, hasta que el hombre 
aprendio tambien a «domesticarlas» en provecho propio. 

teccion de la madera y como base en la elaboracion de cremas 
para el cuidado de la piel y la curacion de las quemaduras; el ve- 
neno, compuesto por acidos formico, clorhidrico y fosforico, 
esta especialmente indicado para problemas reumaticos me- 
diante la apipuntura o el empleo de abejas vivas para que agui- 
joneen el lugar preciso. 

Pero tal vez el propoleo es uno de los productos mas sor- 
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prendentes y desconocidos de la colmena. Las abejas recogen 
ciertas sustancias que recubren como una fina pelicula protec- 
tora los brotes de las plantas en el momento de su eclosion y 
que se encuentran en mayor cantidad en ciertos arboles como 
los pinos y las encinas. Luego las mezclan con resinas, aceites 
esenciales y cera y asi nace el propoleo. Con el pegan los pana- 
les, tapan todas las fisuras de la colmena e incluso llegan a bar- 
nizarla por dentro; y asimismo acumulan ciertas cantidades de 
esta sustancia al lado de la piquera, lugar de la colmena por 
donde entran y salen las abejas; de este modo el aire es purifi- 
cado gracias a sus compuestos insecticidas, fungicidas y anti- 
bioticos. Con ello logran mantener la colmena libre de parasi- 
tos y enfermedades, cosa realmente esencial dado el alto grado 
de humedad que hay en ella y las temperaturas del interior -en 
torno a los 34 °C-, que, si no, la convertirian en un autentico 
caldo de cultivo para hongos y bacterias. 

Gracias al propoleo, en efecto, las colmenas han gozado de 
una notable salud..., hasta hace bien poco, por que han apare- 
cido plagas y enfermedades devastadoras -varroasis, loke- de 
las que, en ultimo termino, es responsable la ambicion humana: 
desde hace algunas decadas se busca aumentar la production 
de miel alimentando a las abejas a base de azucar refinado, lo 
que las debilita de forma progresiva. 

Estafilococos y estreptococos muestran casi la misma sen- 
sibilidad al propoleo que a los principales antibioticos; pero, al 
contrario que estos, el propoleo no provoca efectos secundarios 
y se elimina de forma natural, sin alterar las funciones hepati- 
cas ni la flora intestinal. Mas aun, ejerce en el organismo un 
efecto de limpieza celular y regenerador de las glandulas inter- 
nas; y en concreto se ha observado su action benefica sobre la 
tiroides. No es de extranar, pues, que en los paises de lo que fue 


El reino animal • 205 



la Union Sovietica formara parte de mas de cincuenta prepara- 
dos farmaceuticos de uso corriente. 

Empero, este mundo de las abejas es poco accesible. Tan 
solo se llega a percibir con claridad su dimension oculta tras nu- 
merosos anos de contacto permanente e intimo con el, por mas 
que estos diminutos seres siempre nos estan ensenando algo 
nuevo y jamas terminamos de aprender de ellos. Acercarse y ac- 
ceder a su misterio es admirar su maestrfa, su pasion desintere- 
sada por la vida en comunidad. 

Un rasgo sorprendente es la perfecta armonia que existe 
entre las abejas, el sol y la tierra. La abeja sigue una ruta de re- 
coleccion segun un angulo determinado, siempre opuesta al sol. 
Como el sol avanza a lo largo del dia, en funcion del tiempo 
transcurrido entre su marcha y su regreso a la colmena puede 
indicar al resto de las recolectoras la distancia a que se encuen- 
tran las flores ricas en nectar o polen que ha encontrado, su si- 
tuacion exacta y aun el tipo de flor encontrado, para lo cual se 
sirve de una especie de danza cuyos movimientos son informa- 
cion para sus companeras. Todo esto puede hacerlo gracias a 
que es capaz de ver la luz polarizada del sol -cosa que no ven 
nuestros ojos-; asi conoce la position exacta del sol, ya que la 
polarization cambia en funcion de ella. Esto explica su capaci- 
dad para calcular un angulo direccional, incluso en dfas nubla- 
dos, puesto que ciertas radiaciones atraviesan las nubes. 

Pero la abeja posee tambien otros medios de comunicacion 
y perception que escapan a nuestros ojos y ofdos: reacciona a 
las variaciones de los campos magneticos y percibe todo un oce- 
ano de radiaciones sutiles que dirigen sus actos. Se ha compro- 
bado experimentalmente que las colmenas situadas sobre zonas 
de fuerte intensidad telurica -red Hartmann, venas de agua 
subterraneas o fallas geologicas- producen hasta el doble de 
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miel que las emplazadas en zona neutra. Para algunos geobio- 
logos, aquella ubicacion se traduciria en una continua excita- 
cion que las harfa trabajar mucho mas. Pero es obvio que la 
respuesta a si estos lugares perturbados son beneficiosos o per- 
judiciales para las abejas hay que buscarla en los emplaza- 
mientos de enjambres no manipulados por el hombre. 

Personalmente he observado que las abejas buscan para su 
establecimiento las zonas que en geobiologfa denominamos 
alteradas o geopatogenas, asf como los cruces de la red Hart- 
mann. En cierta ocasion descubrf una colmena salvaje incrusta- 
da en la hendidura de una roca situada en pleno cruce telurico 
y supe que esta colmena era conocida por los viejos de la region 
desde muy antiguo, los cuales me comentaron que incluso ha- 
bian visto chorrear la miel por la roca en los veranos muy calu- 
rosos. Elio me llevo a observar otros emplazamientos de en- 
jambres salvajes y a comprobar repetidamente su predileccion 
por los cruces teluricos, puntos de encuentro de paredes vibra- 
torias que se elevan del suelo hacia la biosfera. 

Esto coincide con las observaciones hechas en las colmenas 
manipuladas: las situadas sobre cruces teluricos tienen colonias 
mas numerosas y sanas que las ubicadas en zonas neutras, 
muestran mayor resistencia en los inviernos rigurosos y consu- 
men menos reservas. Esta realidad, que aparentemente entra en 
contradiction con cuanto hemos dicho acerca de las zonas geo- 
patogenas y de sus efectos adversos sobre los seres vivos, tal vez 
pueda explicarse mediante una hipotesis sumamente audaz: 
todo hace pensar, en efecto, que estos diminutos seres son ca- 
paces de aprovechar la energfa emitida por la tierra transfor- 
mandola en energia vital. 

A1 igual que la orientacion solar, las abejas estan dotadas 
de una orientacion magnetica: en la parte frontal de su cerebro 
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3 a 5 km , ' ' 


Arriba: un receptor de radio capta solo la frecuencia que sintoniza; 
algo parecido puede hacer la abeja con la de su colmena particular. 

Abajo: cada colmena parece tener su «frecuencia»; } habra 
interferencias, al igual que en radiofonia ? 





tienen particulas de magnetita, sensible a los campos magneti- 
cos (como las palomas, capaces de recorrer larguisimas distan- 
cias para volver a sus palomares..., si no se encuentran con una 
tormenta que altere la information magnetica inicial). Parece 
ser que estos sensores internos permiten a las abejas orientarse 
en ausencia de luz. Pero tienen, ademas, algo que les resulta in- 
dispensable para no equivocarse de colmena: lo que podriamos 
definir como una frecuencia vibratoria caracteristica. 

Un receptor de radio capta a traves de su antena todas las 
senales radiofonicas emitidas que llegan a ella, pero a traves del 
altavoz del aparato solo oimos una de las emisiones, la que ha- 
yamos seleccionado previamente con el dial, sintonizando con 
una de las frecuencias emitidas. Cada emisora, por su parte, 
transmite con una frecuencia especifica, que impide que se in- 
terfieran o mezclen las diferentes emisiones. 

Del mismo modo, cada colmena debe poseer y emitir en una 
frecuencia caracteristica, y cada abeja reactionary en sintonia 
con su colmena, independientemente de la luz o la oscuridad, 
pues sus ojos no distinguen con claridad los objetos (aunque cada 
color posee una vibration particular que ellas captan). Es asi 
como logran orientarse perfectamente aun a grandes distancias. 

La distancia de reception de una emision radiofonica esta 
en funcion de la potencia del emisor. Con las abejas ocurre algo 
parecido: cuanto mayor sea el «potencial» disponible por la 
colmena -mucho mas intenso cuando esta emplazada sobre un 
cruce Hartmann-, mas podran alejarse las abejas para pecore- 
ar y, consiguientemente, hallar mas alimento (el radio de su 
vuelo alrededor de la colmena es, en promedio, de unos 3 km, y 
puede alcanzar un maximo de 5 km). 

Pero icual es la fuente de energia que permite la transmision? 
En las emisoras de radio es la energia electrica, transformada en 


El reino animal • 209 



ondas hertzianas mediante complejos sistemas electronicos; en 
las abejas es logico que sea aquella que les proporciona la comida 
ingerida. ;Solo ella? Si de alguna manera aprovechan la prove- 
niente del campo electromagnetic*) o telurico, ello ha de permitir- 
les un considerable ahorro energetico, aparte de aumentar nota- 
blemente su radio de trabajo. Los indicios apuntan que es asi. 

Con tal hipotesis estamos en condiciones de responder a al- 
gunas incognitas que se plantean frecuentemente los apiculto- 
res, como la de por que en un colmenar cuyas colmenas han 
sido igualadas al principio de la campana, algunas de ellas se 
desarrollan excepcionalmente, en tanto que otras llegan a con- 
sumir sus propias reservas e incluso a sucumbir; o los motivos 
de las migraciones, que hacen que poco a poco la colonia de 
una colmena vaya pasando a otra vecina. 

Otro factor a considerar seria el de las perturbaciones o pa- 
rasitos, como las interferencias que en ciertos momentos del dfa 
se producen en algunos aparatos de radio e impiden oir con ni- 
tidez la programacion. Podriamos pensar que en las abejas esto 
produciria una desorientacion que les impedirfa hallar su pro- 
pia frecuencia de sintonia con la colmena. Segun ello, las col- 
menas con menos interferencias serian las que pueden mante- 
ner e incluso aumentar su colonia, en tanto que las otras irian 
debilitandose progresivamente. 

Concluyamos esta aproximacion al fascinante mundo de 
las abejas con otro dato sumamente curioso. Hemos hablado 
de su veneno, una mezcla de acidos que encontramos tambien, 
de forma muy semejante, en las hormigas y en una planta: la or- 
tiga. Al igual que las abejas, tambien las hormigas y las ortigas 
prosperan muy bien en zonas perturbadas teluricamente. Y aun 
hay mas: es sabido que la maceration de ortigas es un remedio 
excelente para el problema del pulgon. Si a esto anadimos lo 
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que ya se dijo acerca de que el pulgon se desarrolla preferente- 
mente sobre plantas debilitadas por las energias teluricas de las 
zonas perturbadas, veremos facilmente que estamos dando 
vueltas a una serie de fenomenos que tienen muchos puntos en 
comun... Y a los que pueden asociarse otros, como el hecho de 
que el reuma afecte en particular a personas que, aparte de lle- 
var una dieta inadecuada, viven o duermen sobre zonas pertur- 
badas -venas de agua, principalmente- y cuyos dolores encuen- 
tran cierto alivio con las ortigas y con el veneno de las abejas, 
que incluso en ciertos casos obran su curacion. 

^Sintetizan, pues, las abejas y ciertas plantas medicinales 
estos acidos como protection ante la nocividad de las radiacio- 
nes teluricas, para poder asi aprovechar lo positivo de ellas? 

;Serviran los extractos de propoleo y los acidos sintetiza- 
dos por las abejas para el tratamiento o el alivio de los proble- 
mas y enfermedades derivados de la prolongada permanencia 
en zonas de perturbation telurica? 

Son dos preguntas realmente trascendentes, para las que 
aun no tenemos una respuesta clara. 

Corrales y granjas 

En los primeros capitulos veiamos como los animales en estado 
salvaje o semisalvaje saben distinguir las zonas sanas de las pa- 
togenas o agresivas y como su sensibilidad, a traves de la larga 
evolution de las especies, sigue alerta y receptiva a las debiles 
variaciones energeticas cosmicas y terrestres. Las radiaciones 
del suelo, la ionization, las presiones o depresiones atmosferi- 
cas, las energias electromagneticas, etc., son percibidas de dis- 
tintas formas por cada animal. Con el tiempo y la experiencia 
han aprendido a identificarlas como senales positivas o negati- 
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vas. A todo ello debemos anadir que esta information pasa ge- 
neticamente de generation en generation: la experiencia de 
unos sirve a sus descendientes. 

El problema surge cuando el hombre domestica a los anima- 
les que anteriormente vivian en completa libertad y se movian de 
un lugar a otro en busca de pastos, agua y zonas estrategicas que 
les sirviesen para sobrevivir y defenderse de sus enemigos natura- 
les. Si antes eran incluso capaces de protegerse de los cataclismos 
naturales, gracias a la perception de los cambios energeticos te- 
rrestres que preceden a las grandes catastrofes, ahora, una vez 
domesticados, tal vez se ven obligados a permanecer encerrados 
o pastando durante largos periodos en zonas restringidas que 
quizas les resulten desfavorables y agresivas. 

La experiencia nos dice que caballos, ovejas, vacas y cerdos 
-animales todos muy sensibles a las energias teluricas- presen- 
tan sintomas particulares de alteraciones de salud cuando se 
ven expuestos constantemente a dichas energias, sin poder 
rehuirlas. Permitasenos exponer tres casos muy significativos. 

Granja lechera 

Tras el traslado del ganado a la nueva cuadra de estructura me- 
talica y cubierta de chapa ondulada, situada a 20 m de una li- 
nea de alta tension, la production de leche de las vacas baja 
bruscamente. A1 poco tiempo, las muertes del ganado se suce- 
den (neumonia fulminante), sin que los tratamientos veterina- 
rios surtan efecto. El problema pudo ser resuelto, parcialmente, 
al derivar a tierra la estructura metalica y el techo. 

Fijemonos en que las vacas que pastan libremente en los 
prados no permanecen largos periodos de tiempo en un mismo 
sitio y que, cuando lo hacen, eligen bien el lugar. 
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Granja lechera fuertemente perturbada por la 
proximidad de una Itnea de alta tension y su 
propia estructura de chapa metdlica ondulada. 


El caso del semental muerto 

Un amigo ganadero se llevo el gran disgusto de ver enfermar 
inexplicablemente a su magnxfico semental que, por cierto, va- 
lia una fortuna. Tras unas complicaciones y una fuerte neumo- 
nia, el animal murio a pesar de las fuertes dosis de antibioticos 
que le fueron administradas. Ante la posibilidad de que su pro- 
blema fuera debido al lugar de permanencia del semental, exa- 
mine dicho lugar y me extrano no encontrar nada negativo. He- 
chas algunas averiguaciones, el ganadero me indico que el 
animal solia estar habitualmente en otro sitio del establo y, al 
estudiarlo, vimos que coincidfa con una zona que habia sido 
identificada como geopatogena, pues se hallaba en la vertical 
de una fuerte vena de agua subterranea que pasaba a 100 m de 
profundidad. Aquello no sorprendio a mi amigo ya que, anos 
atras, siguiendo las indicaciones de un zahori, habfa excavado 
sobre ella el pozo que le suministraba agua de riego. Al refle- 
xionar sobre los hechos se le ilumino la cara: « ; Ahora lo com- 
prendo!» -exclamo. «Las vacas que tengo en esa zona siempre 
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estan mas flacas que las otras, y eso a pesar de que comen mu- 
chisimo mas. Nunca dejan nada del forraje y el pienso que les 
damos, mientras que a las demas siempre les sobra». Y a simple 
vista se apreciaban unos animales mas tristones y con el pelo la- 
cio, en comparacion del sano aspecto de los demas. 

Esta observation coincide con los estudios realizados en 
granjas porcinas de Alemania donde, tras estudiar mas de 
60.000 cerdos, se llego a verificar que los que permanecian en 
zonas malsanas consumian hasta un 70 % mas de alimentos 
para engordar lo mismo que los otros. Estudios semej antes rea- 
lizados con vacas demostraron que las que permanecian en zo- 
nas perturbadas producian menos leche que sus companeras, a 
pesar de recibir la misma alimentation. Entre ellas tenian ma- 
yor incidencia las enfermedades y eran frecuentes los abortos. 

El potro enfermo 

Los caballos son incluso mas sensibles que otros animales. Un 
buen amigo compro un potro joven y, para alojarlo, le cons- 
truyo un corral adosado a su casa, con tan mal acierto que lo 
hizo sobre la fosa septica de desagiies residuales y sobre una 
debil corriente de agua que cruzaba justo por debajo de aquel 
lugar ya insano en si mismo. A los pocos meses, el potro, que 
llego alii lleno de vitalidad, empezo a languidecer; tosia de 
forma extrana y el veterinario diagnostico una congestion 
bronquial. Ningun tratamiento surtio efecto y mi amigo tuvo 
que terminar devolviendolo a su antiguo dueno para evitar que 
muriera. 
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Animales domesticos 


Tener un perro y un gato en casa puede servirnos de indicador 
telurico biologico. 

El perro tiene una sensibilidad mas acentuada que nosotros 
a las energfas geopatogenas, y esto podemos aprovecharlo para 
determinar los lugares sanos: sus lugares preferidos de la casa 
seran los idoneos para que permanezcamos largos peri'odos en 
ellos, asf como para situar allf nuestra cama. 

En el extremo opuesto esta el gato, animal enigmatico y su- 
til que utiliza la electricidad estatica y se recarga en esos focos 
energeticos que pueden ser contraproducentes para nosotros. 
Asf, si tiene libre acceso a toda la casa, nos indicara los lugares 
a evitar, que seran aquellos que el busca para acostarse y en los 
que el pase mas tiempo. 

Hay, claro esta, excepciones, como las que suponen los lu- 
gares calidos al lado de una estufa, e incluso factores afectivos 
de relacion con el dueno o los miembros de la familia, y hasta 
perros y gatos que duermen pacfficamente juntos, aunque esto, 
generalmente, no invalida lo dicho. 

El gato es un animal muy celoso de su autonomfa que, al 
moverse con entera libertad, elegira por sf mismo su lugar pre- 
ferido. Con el perro solemos cometer el error de atarlo o ence- 
rrarlo en un lugar insano para el, lo que puede hacerlo desfalle- 
cer al poco tiempo: perdera el apetito, aullara por las noches y 
enfermara facilmente. 


El reino animal • 215 




8 

La bioconstruccion 


Bioarmonias 

Las constantes biologicas del hombre estan vinculadas a multi- 
ples y complejos procesos en los que intervienen factores tanto 
geneticos o hereditarios como culturales y sociales. Somos el re- 
sultado de una larga evolution o, mejor dicho, de una constan- 
te adaptation a las circunstancias del entorno y a las energias y 
radiaciones que nos engloban. 

El problema que se nos plantea en la hora presente es que, 
si bien nos hemos ido adaptando durante miles de siglos a los 
cambios energeticos terrestres, en los ultimos cien anos los pro- 
gresos tecnicos e industrials han alterado notablemente estas 
constantes bioenergeticas: uso de combustibles fosiles, aplica- 
ciones de la electricidad y electromagnetismo, microondas e 
hiperfrecuencias en telecomunicaciones, radio, radar, telefonia 
movil, satelites... Y, en el ambito concreto de la construction, el 
empleo de materiales sinteticos y artificiales, asi como el gran 
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uso -y abuso- que se hace del hierro. Todo ello ha tenido lugar 
en un perfodo demasiado corto como para que nos adaptemos 
biologica y psicologicamente a tantos cambios. 

Podriamos introducir el termino de bioarmonta para defi- 
nir el intercambio energetico armonico entre nuestras constan- 
tes vitales y las de nuestro medio, asi como las de los materiales 
que componen nuestros habitats. 

Todo desequilibrio de las energias exteriores provoca un 
desequilibrio en las internas, que exige un constante esfuerzo de 
adaptacion. Como cualquier esfuerzo continuado, es facil que 
genere estados de agotamiento y estres. Los materiales natura- 
les, como la madera, el corcho, la piedra y las fibras animales o 
vegetales, poseen una resonancia energetica mucho mas armo- 
nica con nuestro organismo que la mayoria de los materiales 
sinteticos o productos de complejas transformaciones quimi- 
cas, tales como el cemento, los materiales plasticos, los aislan- 
tes artificiales y un exceso de metal en nuestro entorno. 

Quiza el ejemplo mas grafico de lo expuesto sea la vision 
del hombre y su habitat como un conjunto de pieles que nos re- 
cubren y protegen. 

Es sabido que nuestra piel cumple un incalculable numero 
de funciones biologicas. Para realizarlas correctamente precisa 
unas condiciones higienicas optimas y, por encima de todo, 
debe poder respirar correctamente. A nadie se le ocurriria cu- 
brirse la piel con una solution plastica con el objeto de prote- 
gerla mas o de hacer mas facil su lavado; todos conocemos por 
experiencia lo agotadores que resultan los guantes de goma o 
las botas de agua. Sin embargo, no dudamos en cubrir nuestro 
cuerpo con prendas de fibras plasticas y sinteticas, con la excu- 
sa de que son mas resistentes, duran mas, no necesitan plan- 
chado y podemos lavarlas con mayor facilidad. Tras cuarenta o 
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cincuenta anos de expansion de tales fibras, hoy asistimos a la 
generalization del retorno a las fibras naturales; no creo que se 
trate solo de un capricho de la moda -«la arruga es bella»-, 
sino que obedece a una perception consciente o inconsciente 
del confort que sentimos cuando estamos envueltos en un teji- 
do de algodon, lana o seda, aunque nos resulten mas caros. El 
vestido es, en efecto, nuestra segunda piel. 

Lo que aun no se ha generalizado es la concienciacion de 
que tenemos una tercera piel: nuestra casa, nuestro habitat; 
de que esta necesita tambien respirar y de que resulta mucho 
mas sana y confortable cuando esta realizada con materiales 
nobles o naturales. 

Los materiales 

Se haria interminable la enumeration de los materiales que el 
hombre ha utilizado a traves de los tiempos para realizar su ha- 
bitat, su cobijo, la estructura externa que le permitiera prote- 
gerse de las adversidades del medio. Piedra, barro, paja, made- 
ra, cana, adobe, arcilla, mortero de cal y arena, corcho, tierra 
pisada o tapial, pizarra... y un larguisimo etcetera al que re- 
cientemente se han incorporado el hierro, el hormigon, el plas- 
tico y el aluminio. 

Lo que no parece logico es que, en un periodo de la histo- 
ria tan corto, estos cuatro ultimos materiales hayan adquirido 
tanta relevancia, hasta el punto de desbancar casi por comple- 
to al resto, por lo menos en Occidente. Los motivos debemos 
buscarlos en los mismos aspectos por los que se han impuesto 
las fibras sinteticas: su resistencia, su durabilidad y, sobre todo, 
su facil mecanizacion e industrialization. Gracias a ellos, cuyo 
maximo exponente son los rascacielos y las ciudades-dormito- 
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El hombre y su habitat, representados 
por Y. David, arquitecto frances miembro 
de Geobiologie Aquitaine e investigador 
de la aplicacion del Feng-Shui 
a la arquitectura moderna. 

rio, se han podido superar todos los lfmites estructurales y ar- 
quitectonicos imaginables. 

Una vez mas, en nuestra sociedad moderna ha primado el 
concepto cuantitativo sobre el cualitativo. Era necesario cons- 
truir muchas viviendas baratas en poco tlempo, para albergar la 
creciente explosion demografica y la emigration o el exodo del 
campo a las grandes urbes. Asi, millones de individuos han po- 
dido pasar de golpe de un medio biologicamente mas sano, pero 
exento de prestaciones sociales, a un medio en el que hallaban 
cubiertas sus necesidades basicas, pero escasamente biotico. 

El medio 

La ubicacion de nuestro habitat tendra tanta importancia como 
los materiales que lo componen. 

Los antiguos geomantes chinos, buenos conocedores del 
Feng-Shui, nos dan valiosos consejos para el emplazamiento 
correcto de la vivienda y el perfecto equilibrio entre todos sus 
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Hemos acumulado en este 
dibujo todos los males 
posibles de una casa. Pocas 
veces se encontrard uti 
hogar menos adecuado que 
este como vivienda 
humana, aunque hay 
bastantes que presentan 
varios problemas juntos. 



elementos: a media altura entre la colina y un curso de agua, 
protegida de los fuertes vientos, rodeada por arboles altos y 
de diversas especies, bien expuesta a la purificadora radiacion 
solar; sin olvidar, por supuesto, una correcta orientacion 
magnetica y rehuyendo las peligrosas «venas del Dragon » o 
«salidas de los demonios» (corrientes teluricas y cruces mag- 
neticos). 

Puede aducirse que en el presente hay muy pocos privile- 
giados que puedan, o podrfan, disfrutar de una vivienda que reu- 
na tales condiciones. Es cierto. Pero lo triste es que ni siquiera 
quienes podrian tenerla se preocupan de conseguirla e incurren 
en demasiados errores: desde los derivados de una falsa estetica 
condicionada por las modas o el afan innovador, hasta los que 
se producen inevitablemente por no tener en cuenta la aptitud 
del terreno. Tambien se puede incurrir en errores por descono- 
cimiento, como serfa el hecho de ubicar la casa sobre una co- 
rriente telurica o una zona de fuerte radiacion natural. Esto, a 
la larga, no solo causara problemas de microfisuras o verdade- 
ras grietas en el edificio, sino que, y ello es mucho mas impor- 
tante, afectara a la salud de sus moradores, produciendoles 
trastornos que podran ir desde simples angustias o jaquecas a 
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verdaderos procesos degenerativos (casas cancer), tal y como 
hemos podido observar en la practica geobiologica cotidiana. 

La aptitud del terreno 

De la misma forma que a nadie se le ocurriria plantar naranjos 
en una cima a 3.000 m de altitud o abetos en la arena de la pla- 
ya, por no ser estos terrenos aptos para tales cultivos, asi deberi- 
amos observar el sitio donde pensamos ubicar nuestra vivienda, 
inspeccionandolo y estudiando profundamente el lugar y sus al- 
rededores. Debemos saber si es estable y si esta bien drenado, si 
tiene buena exposition solar y si esta protegido de los rigores cli- 
maticos; pero, tan importantes como los factores fisicos, son 
otros de notable signification biologica: que este apartado de 
zonas industriales y aires contaminados y alejado tambien de las 
lineas de alta tension, de las vias ferreas y las grandes carreteras, 
que son un factor de desequilibrio no despreciable, y que ade- 
mas presentan el anadido de la contamination sonora. 

La mayoria de los aspectos citados son observables a sim- 
ple vista y no requieren grandes dotes de perception. Pero hay 
otros elementos que tan solo descubriremos con una minuciosa 
investigation; por ejemplo, la historia del lugar. Hay lugares, en 
efecto, cuya salubridad viene corroborada porque han servido 
durante generaciones para el asentamiento humano y en los 
que las diferentes culturas se han sucedido unas sobre otras; 
pero tambien los hay que son fruto de la moderna especulacion 
del terreno; tal vez el hecho de que los antiguos no los eligieran 
como habitat sea un indicio de que no los consideraron aptos 
para albergar viviendas. 

Existen factores de otro tipo no desdenables. El uso magi- 
co de ciertas zonas o su destino como cementerio, por ejemplo, 
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puede haberlas cargado de ciertas vibraciones que a la larga 
pueden hacerse sentir psicologicamente. Los emplazamientos 
de antiguos castillos, iglesias o ermitas, especialmente, deberian 
ser estudiados con mucho cuidado, pues solian ubicarse en lu- 
gares cosmoteluricos de gran intensidad. 

Problemas derivados de las corrientes teluricas 

Aunque ya se ha tratado de ello en paginas anteriores, conviene 
insistir en los efectos que pueden tener sobre las viviendas las 
venas de agua subterraneas, las fallas geologicas del subsuelo y 
las corrientes que componen la estructura de la red geomagne- 
tica terrestre. En la vertical de tales corrientes es habitual ob- 
servar grietas y fisuras en las paredes, aunque lo mas evidente 
es la subida de humedad que presentan. Indicamos en otro lu- 
gar una sencilla solucion para este problema, como es la de fi- 
jar con grapas unos hilos de cobre a lo largo de la base de la pa- 
red, uniendolos a una buena toma de tierra. De esta forma se 
deriva a masa la energia que subia en vertical -y que empujaba 
literalmente la humedad-, con lo que el agua deja de ascender y 
el moho que oscurecia tales paredes termina secandose y ca- 
yendo en placas. Algo parecido se obtiene con unos tubos cera- 
micos recubiertos de una espiral de cobre, que se instalan en la 
base de la pared para derivar la energia en horizontal. 

La sola presencia de grietas o humedad no seria un verda- 
dero problema si no fuera por las condiciones que implica y que 
son, ellas si, muy negativas para la salud de los moradores. Re- 
velan que la vivienda esta construida sobre una zona freatica o 
en la vertical de corrientes teluricas, y ya sabemos lo que esto 
supone. 
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Incidencia de la radiactividad natural 


La progresiva utilization de aparatos medidores de radiactivi- 
dad, que hoy pueden encontrarse facilmente en el mercado, ha 
hecho que conozcamos mejor los fenomenos de la radiactividad 
de fondo o natural de la tierra y, en particular, que advirtamos 
la existencia de notables variaciones de intensidad de un lugar 
a otro. Por ello, como ya se dijo, en los Estados Unidos han em- 
pezado a darse casos de abandono de casas y edificios relativa- 
mente modernos que, tras el analisis, mostraban altas concen- 
traciones de gas radon. 

Lo cierto es que las investigaciones se incrementaron al es- 
tudiar numerosos casos de cancer de pulmon y comprobar que 
su causa podria estar en las emanaciones del citado gas, pro- 
ducto de procesos radiactivos y generador de otros del mismo 
tipo. 

Profundizando mas en el tema, se senalo que de los propios 
materiales de construction emanan radiaciones mas o menos im- 
portantes, en magnitudes que van desde los 20/50 milirads/ano 
de la madera a los 50/250 de ciertos tipos de hormigon. Se com- 
prendera facilmente que esta ultima cifra, sumada a la de la ra- 
diactividad de fondo, puede alcanzar valores peligrosos. 


Valores comparativos de la radiactividad de edificaciones (en mrad/a) 

(resultados de estudios realizados en Suecia) 


Edificio de madera 

20-50 mrad/a 

Edificio de ladrillo 

20-90 mrad/a 

Edificio de piedra arenisca 

25-100 mrad/a 

Edificio de granito 

75-180 mrad/a 

Edificio de hormigon 

50-250 mrad/a 


224 . Vivir 




Personalmente hemos medido la radiacion y en algunos te- 
rrenos y edificios, comprobando que, sobre las llamadas co- 
rrientes teluricas y venas de agua subterranea, puede llegar a 
duplicarse. Y, por desgracia, hemos podido detectar tambien 
barrios cancer, donde esta radiactividad natural era casi el do- 
ble de la media establecida y tolerable. 

A la vista de todo ello es muy aconsejable la election de ma- 
teriales de construction que no agraven mas el problema. 

Las formas en la arquitectura 

Muchas personas tal vez piensen que las formas en la construc- 
cion obedecen tan solo a parametros esteticos o de gusto perso- 
nal, en los que cuenta el afan de distinguirse o de crear algo nue- 
vo. Pero no deberiamos olvidar que las formas son parte 
integrante de la vida y de sus multiples manifestaciones y en 
modo alguno caprichosas. 

El cubo, por ejemplo, con sus caras y angulos rectos, tan 
solo esta representado en la naturaleza en el reino mineral y, 
mas concretamente, en las cristalizaciones. Muy pocos seres vi- 
vos, animales o vegetales, presentan lrneas rectas puras o angu- 
los; la ondulacion y la espiral son lrneas mas dinamicas y vivas. 
Sin embargo, son poco practicas a la hora de construir, o mas 
costosas, y por ello se ha generalizado la tendencia a los cubos 
y los angulos rectos, que no dejan de ser el reflejo de mentes 
cuadradas, cristalizadas y poco dinamicas. 

Si bien resulta poco grato el hecho de reconocer que el cubo 
parece la forma que mas corresponde al hombre actual, racio- 
nalista y poco sensitivo, tranquiliza un tanto saber que, en si, no 
es la forma mas agresiva de las que emplea la arquitectura con- 
temporanea. Ejerce, si, una evidente action depresiva, pero esta 
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Este edificio creado 
por Le Corbusier en 
Marsella representa 
uno de los 
planteamientos 
mas racionalistas 
de la arquitectura 
contemporanea. 


muy lejos de la nocividad de las aristas puntiagudas, las parabo- 
las y de las piramides invertidas de que hacen gala ciertos arqui- 
tectos de renombre. Tambien aquf el sentido comun y una sensi- 
bilidad innata nos hacen sentir la diferencia entre la arquitectura 
racionalista de cierta etapa de Le Corbusier y los trazos armoni- 
cos arrancados de las formas naturales de Antonio Gaudi. 

Sobre gustos no hay nada escrito. Pero conviene reflexio- 
nar sobre el aspecto externo e interno del lugar donde pasare- 
mos muchos anos de nuestras vidas y donde creceran tambien 
nuestros hijos. 

Cajas Faraday 

Se da el nombre de caja o jaula de Faraday a un blindaje en for- 
ma de jaula, de paredes formadas por una tela espesa o plancha 
metalica de cobre o de aluminio, que sirve para proteger los 
aparatos o circuitos de toda induccion exterior de las ondas 
electromagneticas. Dentro de una construccion semejante esta- 
riamos completamente aislados. 
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Pues bien: algunas investigaciones muestran que los edifi- 
cios construidos con armazon de hierro y con abundante hor- 
migon armado ejercen en ocasiones un efecto protector de las 
perturbaciones atmosfericas y medioambientales, semejante al 
de las citadas cajas. Pero esas mismas investigaciones ponen de 
relieve que sus moradores sufren agudos problemas de estres, 
depresiones y una cierta desvitalizacion. Aislan de las energias 
negativas, pero tambien lo hacen de las positivas, impidiendo la 
penetration de las ondas cosmicas, asi como las del campo pul- 
sante terrestre (ondas Schumann). 

A esto habria que ahadir la estudiada relation entre la al- 
tura de los edificios y las enfermedades, que marca una clara di- 
ferencia de hasta el 57 % mas de dolencias diversas en las per- 
sonas que viven por encima de un cuarto piso. 

A este respecto, la comparacion entre los georritmogramas 
de una misma persona situada en diferentes pisos de un rasca- 
cielos, que revelan importantes variaciones de resistividad elec- 
trica, resulta elocuente. 


MEDIDASHECHAS 



Georritmogramas de una misma persona situada en 
diferentes pisos de un rascacielos. La It'nea fina es la 
situacion inicial, la gruesa, despues de neutralizacion. 
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Algunos consejos utiles 

La eleccion de los materiales de construccion resulta de gran im- 
portancia biotica, ya que han de permitir la armonia energetica y 
vibratoria del habitat, asi como su propia y correcta respiration. 

Los imperatives tecnicos son inevitables y existen ciertas 
normas de construccion que, en algunos casos, nos obligaran a 
emplear el hormigon armado o a disponer determinados aisla- 
mientos. Ahora bien, cuando la eleccion este en nuestras ma- 
nos, preferiremos el ladrillo ceramico al hormigon, aunque lo 
mas aconsejable y bioarmonico seria el empleo de adobes reali- 
zados con la tierra del lugar de la edification. No es un dispa- 
rate: en algunos paises de los llamados tercermundistas, pero 
tambien en California, se estan desarrollando tecnologias sim- 
ples (manuales) sumamente complejas (con maquinas y com- 
presores) para la realization de edificios en adobe y tierra api- 
sonada, que permiten un gran ahorro energetico y economico y 
que ofrecen resultados sorprendentes, tanto de estetica como de 
practicidad, resistencia y confort bioclimatico. 

En cuanto al aislamiento, que tanto parece preocupar ulti- 
mamente, desaconsejamos las «casas-termo», que no renue- 
van correctamente el aire y en las que este se carga de iones po- 
sitives y se hace sofocante e irrespirable. Excluiremos las 
espumas de poliuretano inyectadas, asi como ciertas fibras de 
vidrio, poniendo en tela de juicio el porexpan. Lo mas aconse- 
jable es el corcho prensado, la perlita, la arcilla expandida o la 
vermiculita. Se puede recurrir asimismo (con reservas) a las fi- 
bras de roca y especialmente al aislamiento a base de fibras de 
canamo. 

Deberiamos rechazar las moquetas y fibras sinteticas, asi 
como los muebles plasticos, siempre que no esten tratados anties- 
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taticamente, lo que en parte reduce su nocividad. No estara de 
mas recordar que los acabados de las maderas y otros elementos 
modifican notablemente sus indices de capacidad de carga elec- 
trostatica. 

La madera, en todas sus presentaciones y siempre que este 
exenta de productos de tratamiento toxicos -pentaclorofenol, 
lindane o formaldehfdo en algunos aglomerados-, es muy bio- 
tica y crea ambientes agradables y acogedores. Ofrece, asimis- 
mo, cualidades neutralizadoras cuando es tratada con ceras 
naturales y esencias de plantas. Tendremos en cuenta que pro- 
venga de talas sostenibles. 

Tiene especial importancia -aparte de lo que ya se dijo de 
no edificar cerca de transformadores y lineas de alta o media 
tension- vigilar la instalacion electrica de la vivienda, utilizan- 
do en la medida de lo posible cables blindados y evitando los 
circuitos en bucle o espirales, que pueden crear campos induci- 
dos, por lo que optaremos por los circuitos en espiga o radiales. 

Deberemos asegurarnos de que las derivaciones a masa o 
tierra esten bien hechas y tengan el minimo de resistencia oh- 


Valores comparativos para la capacidad de carga electrostatica (en V/m) 
(Segun el Prof. Dr. Kleinwachter) 


Madera de roble sin tratamiento 

OV/m 

Parquet de roble con tratamiento natural 

-200 V/m 

Placa de fieltro de aislamiento 

+ 130 V/m 

Placa de fibra de madera blanda 

+ 50 V/m 

Tablero aglomerado de madera sin tratamiento 

- 250 V/m 

Tablero aglomerado de madera con recubrimiento 


de melanina 

+ 4.000 V/m 

Poliestireno 

-660 V/m 

Esmalte qufmico DD 

-20.000 V/m 

Placa de PVC 

-34.000 V/m 

Polietileno (Transparente) 

-65.000 V/m 
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mica, lo cual es aplicable al resto de las masas metalicas del edi- 
ficio, que procuraremos ligar a una buena toma de tierra, con- 
trolada periodicamente. Por ultimo, debemos evitar la presen- 
cia de contadores y aparatos o equipos electricos cerca de los 
dormitorios y en los lugares de larga permanencia. 


230 . Vivir 



9 

VlVIR EN CASA SANA 


Tras la lectura de los precedentes capitulos, es probable que le 
asalte la duda de si esta viviendo en una casa Sana o si tal vez se 
encuentra expuesto a alguna o varios de los factores de riesgo o 
de las perturbaciones comentadas. 

No quisieramos haber creado unos miedos innecesarios y 
esperamos que nadie empiece a ver problemas donde no exis- 
ten. Ya hemos dicho, ademas, que el ser humano crea resisten- 
cias a toda agresion del medio. Asi pues, es posible que, incluso 
estando afectado por determinadas perturbaciones, se haya 
adaptado a ellas y las tolere bien. Pero tambien pudiera ser que 
el desequilibrio lo este minando lentamente y que tarde o tem- 
prano se declare la enfermedad. En cualquier caso, hay formas 
bastante sencillas de averiguarlo y cabria empezar por plante- 
arse esta especie de cuestionario: 
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jDuerme en zona geopatogena? 


^Duerme mal y tiene suenos desagradables o pesadillas? 
iSe levanta cansado por las mananas? 
iSiente algun dolor al levantarse, que luego desaparece du- 
rante el dfa? 

iReacciona desfavorablemente a los cambios atmosferi- 

cos? 

tjPadece alguna enfermedad cronica que parece no tener re- 
medio y que no se alivia con nada? 

^Es usted depresivo? 
iPadece reuma o artrosis? 

Estas preguntas y otras mas por el estilo podrian servir 
para elaborar un cuestionario mediante el que determinar la 
existencia de zonas patogenas o nocivas para la salud humana. 

El problema puede ser global y afectar a toda la casa, 
como ocurre a veces con la contaminacion electrica y la ra- 
diactividad. Pero lo mas frecuente es hallarlo localizado en 

Esos cables electricos de 380 V, adosados a la fachada de la casa, pueden ser 
causa de serias perturbaciones para sus moradores. Por suerte, en la segunda 
imagen -tornada diez anos mas tarde- observamos que los cables aereos ban 
sido sustituidos por cables trenzados y protegidos, que reducen notablemente 
la presencia de campos electromagneticos. 
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una parte o zona de la vivienda, en forma de corrientes teluri- 
cas o lmeas magneticas que atraviesan una habitacion en la 
vertical de una cama, sobre el escritorio o en otra zona muy 
frecuentada. De hecho, en los lugares de paso no podemos ha- 
blar de nocividad, pues estas energias suelen afectar por acu- 
mulacion, sobreexposicion o sobresaturacion. 

Esta es la razon de que hagamos tanto hincapie en la ubi- 
cacion de la cama, ya que en ella pasamos practicamente un ter- 
cio de nuestra vida: ocho de cada veinticuatro horas. 

Si nuestra cama esta situada en un lugar sano, nuestro sue- 
no sera reparador y nos levantaremos frescos y descansados, 
habiendo recuperado todas nuestras energias. 

Por el contrario, si se halla sobre un cruce telurico o en la ve- 
cindad de perturbaciones electricas, por ejemplo, tendremos un 
sueno pesado, nos despertaremos a menudo durante la noche, 
sentiremos dolores extranos y, tratandose de ninos, se orinaran 
frecuentemente en la cama. Por la m a .fia.n a ., al despertar, nos sen- 
tiremos agotados, incluso mas cansados que cuando nos fuimos a 
acostar. Tambien sera corriente padecer continuamente resfria- 
dos, migranas o pertinaces dolores de cabeza. En definitiva, todos 
los males que hemos ido enumerando a lo largo del presente libro. 

Como reconocer la insalubridad de una vivienda 

Grietas. El hecho de que las paredes exteriores o interiores de 
una casa presenten innumerables grietas puede obedecer a va- 
rias razones. Entre ellas, podemos observar errores en la cons- 
truction. Pero es habitual que descubramos la existencia de ve- 
nas de agua subterraneas, fallas del subsuelo y otras anomalias 
teluricas. Este fenomeno se da incluso en viviendas recientes en 
las que la estructura de hormigon ha sido armada con hierro. 
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Humedad. El que haya un exceso de humedad en alguna de 
las habitaciones o en toda la casa suele ser signo de que se ha 
edificado sobre una capa freatica, lo cual no es nada saludable. 

Mohos. Los podemos hallar en placas o cubriendo toda la 
pared. Pueden ser verdes o grises, e incluso de un color negruz- 
co desagradable. Su causa puede ser un defecto tecnico, como el 
mal aislamiento o la falta de estanqueidad en paredes expuestas 
a las lluvias o en la cara norte de la casa. Pero es frecuente ha- 
llarlos en la vertical de venas de agua subterraneas. Incluso en 
habitaciones aireadas llegan a formarse estos mohos cuando 
la energia que remonta por tales venas es muy intensa, lo que la 
hace altamente geopatogena. Resulta curioso observar que, 
tras la instalacion de un elemental sistema de neutralizacion te- 
lurica o derivation a tierra de tales corrientes, este desagradable 
inquilino se seca y se desprende en placas. 

Olores desagradables. En ocasiones, los mohos descritos pro- 
ducen cierto olor acre nada grato. Pero, incluso sin su presencia, 
las habitaciones expuestas a fuertes energias teluricas y poco ven- 
tiladas huelen mal. El olor a humedad, acre, pegajoso, rancio o si- 
milar, tal vez sea producido por las bacterias que se desarrollan en 
tales medios humedos, pero ante todo vemos en el el efecto ioni- 


Aparte de otros 
motivos, la humedad 
en los muros, que acaba 
desmoronandolos, es algo 
de lo que hay que huir, 
porque puede ser indicio 
de venas de agua 
subterraneas. 
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zante de las corrientes teluricas sobre las particulas estaticas del 
aire. Una buena aireacion y la purification del ambiente por la ra- 
diation solar seran de gran auxilio. Las fosas septicas y los sanita- 
rios que se hallan ubicados sobre venas de agua o corrientes telu- 
ricas huelen horrorosamente mal, en especial cuando se inician 
cambios atmosfericos o soplan ciertos vientos ionizantes que pre- 
ceden a fuertes tormentas. Si nuestro cuarto de aseo o fregadero 
huelen mal a menudo, jatencion!: el peligro no anda lejos. 

Frio. Muchas de las viviendas situadas en zonas geopaticas 
son autenticas neveras, en las que ni una buena calefaccion llega 
a quitarnos la sensation de frio penetrante que nos obliga a abri- 
garnos constantemente. Anadamos que la permanencia prolon- 
gada sobre estas zonas nos debilita y merma nuestras resistencias 
fisicas, entorpeciendo la circulation sanguinea, por lo cual es 
constante esa sensation de frio y los resfriados muy frecuentes. 

Angustia, vertigo o mareos. Habituales o pasajeros, pueden 
ser indicio de que nuestro organismo no responde bien y se ve afec- 
tado por un desequilibrio energetico procedente del exterior. To- 
dos hemos vivido la experiencia de llegar a una determinada casa 
y sentir cierto malestar con solo cruzar la puerta o permanecer 
dentro algun tiempo. Si observamos el rostro y el temperamen- 
to de sus moradores, puede ser que descubramos en ellos cierta 
apatia o decaimiento o, por el contrario, agresividad: reacciones 
opuestas ante una perturbation constante del medio habitado. 

Sofoco. Una cierta dificultad respiratoria, sofoco, reaction 
alergica o asmatica pueden desencadenarse al rato de haber en- 
trado en una casa patogena. Es posible que se deban tambien a 
una ionization del aire deficiente o al exceso de iones positivos 
en el. Ante cualquier ataque asmatico, lo mas recomendable es 
abrir las ventanas y airear al maximo, mejor aun, salir al aire li- 
bre y alejarse de los lugares nocivos. 
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Fenomenos que suelen ir urtidos: 

1. Cruce de corrientes teluricas, 
zona de atraccion de los 
rayos. 

2 . Arbol con tumores y 
enfermedades, que se inclina 
para huir de una vena de 

3. Grietas verticales en las 
paredes. 

4. Cama mal ubicada. 

5. Seto amarillo, con problemas 
de desarrollo. 

6. Reaccion neuromuscular en 
las personas que inspeccionan 
el terreno, detectable con la 
varilla o el pendulo. 

7. Zona con riesgo de accidentes 
de trafico. 

La experiencia profesional 

Aunque acabamos de enumerar algunos de los smtomas reve- 
ladores de una vivienda geopatogena, hemos de recalcar que 
existen anomah'as que no siempre dejan huellas perceptibles a 
simple vista, tales como las contaminaciones electrica y radiac- 
tiva, por ejemplo. 

Un geobiologo experto podra determinar, tras la minucio- 
sa prospeccion de su apartamento, casa, lugar de trabajo, terre- 
no a construir o granja, si es sano y biotico o, por el contrario, 
nocivo. Podra senalarle, asimismo, los lugares a evitar y los mas 
recomendables para ubicar la cama, el sofa, el escritorio, la pa- 
ridera en la granja, etc. 

No siempre resulta facil acceder a los servicios de un profe- 
sional y determinar todas las fuentes de perturbacion -que, 
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como hemos visto, son muchas-; por ello, lo ideal es desarrollar 
una sensibilidad personal que nos permita distinguir por noso- 
tros mismos los lugares sanos de los negativos. 

Aprender a ser sensibles 

A1 principio es dificil sensibilizarse a unas energias sutiles que 
para muchos resultan desconocidas y nada claras. 

Quiza el problema radica en un exceso de sensaciones fisi- 
cas procedentes del mundo exterior -ruidos, prisas, preocupa- 
ciones...-, que nos impiden estar relajados y atentos. 

Con un poco de paciencia y atencion, sin embargo, pode- 
mos llegar a sensibilizarnos a energias y radiaciones que siempre 
nos han pasado inadvertidas. Tal vez habremos tenido a veces 
sensaciones especiales, como escalofrios, frio, sudor extrano e 
incluso miedo al entrar en un lugar o casa, pero quiza no le he- 
mos prestado atencion o hemos restado importancia al hecho 
dandole una explication futil. Algunos de estos sintomas son 
frecuentes en muchas personas ante radiaciones teluricas agre- 
sivas y ciertos zahories buscadores de agua las sienten a su paso 
sobre la vena de agua subterranea. 

Si nos relajamos y dejamos de lado todo prejuicio, abrien- 
donos a cada una de las sensaciones que nos lleguen del exterior 
o se produzcan dentro de nosotros, estaremos en condiciones de 
pasearnos tranquilamente por el interior de nuestra casa o por 
un campo despejado con toda nuestra sensibilidad alertada. Si 
estamos atentos, descubriremos que en cada lugar, en cada rin- 
con, con separaciones incluso de solo un metro de un lugar a 
otro, las sensaciones varian: hallaremos lugares mas calidos y 
otros que nos daran una sensation de frio; lugares que nos ago- 
bian y que instintivamente tal vez hemos rehuido a menudo. 
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En su libro Las ensenanzas de Don Juan, Carlos Castaneda 
explica como, tras unas pruebas de iniciacion, recibe este con- 
sejo: «Y ahora, busca tu lugar, el buen sitio...» 

Es mas sencillo hacerlo que explicarlo. Por eso les reco- 
miendo que lo intenten. No siempre se consigue al principio, 
habida cuenta de que estamos muy poco sensibilizados. Pero 
realmente vale la pena hacer la prueba y seguir insistiendo has- 
ta conseguirlo. Luego los progresos son rapidos. 

Los ninos pequenos son mucho mas sensibles que nosotros; 
por ello es frecuente que lloren (o berreen) por las noches cuan- 
do su cuna se halla mal ubicada. Pruebas realizadas con ninos 
de corta edad a los que se abriga bien y se les deja dormir sobre 
un gran colchon, han demostrado que van moviendose y termi- 
nan siempre durmiendo en la zona mas sana. Comprenderan el 
enorme error que supone meterlos en cunas de reducidas di- 
mensiones e incluso atarlos a su cuna para que no se muevan 
por la noche... 

Vivir en una casa sana es requisito indispensable para go- 
zar de un equilibrio fisico y emocional. Y, aunque estamos muy 
condicionados por las circunstancias y no siempre es facil ha- 
llar un lugar idoneo para vivir, hay que tener muy presente que 
de ello depende parte de nuestra felicidad. Viviendo en una casa 
sana nos ahorraremos disgustos, problemas y mucho dinero en 
medicos y medicinas. 
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10 

Deteccion y neutralizacion 

Deteccion de anomalias 

Es este un tema interesante y peliagudo. Como se comento en 
paginas anteriores, son tantas las perturbaciones que podemos 
hallar, que no siempre resulta facil determinarlas; aparte de que 
no suelen presentarse de forma aislada, sino conjuntamente, in- 
terrelacionadas y muy imbricadas. 

Debemos insistir en que lo ideal sera abrir los canales 
propios para sensibilizarlos a aquello que nos perjudica. 
Pero, como esto no siempre es facil y como pueden existir fe- 
nomenos no perceptibles fisicamente que, sin embargo, nos 
esten perturbando, sera util elaborar un metodo de trabajo y 
contar con la ayuda de unos instrumentos que pasamos a 
describir. 
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Contaminacion electromagnetica 

Es lo primero que medimos cuando llegamos a una vivienda. 
Podemos hallarla de forma global -lineas de alta tension o 
transformadores sectoriales cercanos a la casa- o bien localiza- 
da en una mala conexion o toma de tierra, en algun aparato 
electrico y, sobre todo, en los radiorrelojes situados en la cabe- 
cera de la cama. 

Para su detection podemos recurrrir a un detector de CEM 
o a un amplificador de frecuencias electromagneticas adaptan- 
do un simple amplificador de telefono con micro de ventosa. Lo 
iremos desplazando por toda la vivienda o terreno prospecta- 
dos y no deberemos oir ningun ruido especial, aparte del leve 
zumbido debido al funcionamiento del circuito. 

Ante una alteracion electrica -en la corriente alterna- el de- 
tector nos indicara su intensidad en nanoteslas o emitira un rui- 
do o zumbido espetifico, cuyo origen llegamos a determinar 
con la practica, distinguiendo si se trata de la alteracion provo- 
cada por un televisor, un frigorifico o la linea de 380 V que pasa 
por mitad de la calle. 



Un sencillo 
amplificador de 
frecuencias basta a 
veces para detectar 
zonas de 
contaminacion 
electrica. 
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Tambien podemos hallar en el mercado detectores CEM de 
bajo coste, como el TM-40, o mas sofisticados, como el Kom- 
bitest. Elios nos daran mediciones fiables, indicandonos la in- 
tensidad -en miligauss o nanoteslas- a la que estamos expues- 
tos en cada rincon de la casa o la distancia de alejamiento 
idonea para los aparatos electricos, teniendo presente que es a 
partir de 200 nanoteslas cuando se detectan los incrementos de 
tumores cerebrales y leucemias y a partir de 100 cuando halla- 
mos los trastornos nerviosos. 

Contamination electrica 

En las instalaciones domesticas alternas de 220 V, siempre que 
existe una tension electrica -aunque no haya aparatos o lampa- 
ras funcionando— se produce un campo electrico, que podemos 
«ver» como electrones que escapan de los cables y saltan al aire, 
lo cual produce una induction electrica hacia las personas -ele- 
mentos conductores- que se aproximan a tales cables o instala- 
ciones. Esto supone un serio problema en las casas que no tie- 
nen instalacion de toma de tierra electrica, en los cables que 
quedan colgando desde el enchufe hasta la lampara o aparato 
alimentado y en todo aparato o sistema que no lleve su enchu- 
fe con toma de tierra ( Sbuko ) y que este enchufado -valga la re- 
dundancia- a su homologo, con contactos de continuidad de 
tierra. 

Para detectar estas fugas y la presencia de campos electri- 
cos en paredes, cabeceras de las camas, lamparas o aparatos 
electricos, disponemos de sencillos buscacables electronicos, 
que podemos hallar en algunas ferreterias. Asimismo, tambien 
se encuentran en el mercado detectores de campos electricos, 
como el SFT-1 o el Kombitest. 
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Corrientes teluricas 


Bajo la denomination de corrientes teluricas agrupamos feno- 
menos muy diversos que las provocan y les sirven de cauce, 
tales como venas de agua subterraneas, fallas geologicas, ca- 
pas freaticas y otras anomalias no siempre faciles de espe- 
cificar. 

Los sistemas para su detection son multiples y van desde 
una sensibilidad innata, como la que poseen ciertos radiestesis- 
tas, al uso de sofisticados instrumentos electronicos, como el 
geomagnetometro o el «zahori electronico». 

Pero los instrumentos mas sencillos y tal vez los mas efica- 
ces, aunque no en todas las manos sean igual de fiables y mu- 
chos tengan sus dudas al respecto, siguen siendo las varillas de 
zahori y el pendulo. Son instrumentos milenarios que amplifi- 
can las reacciones neuromusculares percibidas por nuestro sub- 
consciente al contacto con las energias teluricas perturbadoras. 
Su propia simplicidad, en esta epoca de complejisimos aparatos, 
hace que algunos los miren con cierto desden; pero quienes lo 
hacen no tienen en cuenta que el instrumento medidor somos en 
realidad nosotros mismos, nuestro propio organismo, un instru- 
mento mas complejo, mas sensible y perfecto que ningun otro de 
los que jamas ha construido o podra construir el hombre. 

Cualquiera puede probar su manejo. Hay personas mas 
sensibles que otras y a veces hallamos algunas que no los hacen 
reaccionar en absoluto, puesto que se hallan bloqueadas o sa- 
turadas de energia telurica. 

Unas simples varillas de metal -cobre o laton- en forma de 
«L» seran suficientes para amplificar nuestras tensiones mus- 
culares al pasar sobre zonas alteradas teluricamente. Esas es- 
pontaneas reacciones neuromusculares haran que las varillas 
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Prospeccion 
de un terreno 
empleando 
varillas: el drbol 
inclinado es 
indicio de la 
perturbation 
que se detecta. 

pasen de una position paralela -ver dibujo- a cruzarse, indi- 
candonos con claridad que el lugar nos esta afectando. 

Nos apartaria mucho del proposito de esta obra de introduc- 
tion el extendernos en su uso y funcionamiento. Tal vez sea mas 
util remitir al lector a la amplia bibliografia existente sobre el 
tema, en especial podrfamos recomendar El gran libro de la casa 
sana y senalar que tanto el autor como la Asociacion GEA reali- 
zan periodicamente seminarios de introduction a la geobiologfa, 
en los que se inicia en su practica. Y es que hace falta una cierta 
experiencia para obtener resultados lo suficientemente fiables. 

Todas las observaciones detectadas se trasladaran a un pia- 
no de la habitation, casa o terreno prospectados, que servira de 
referencia para posteriores cambios de mobiliario o, lo que es 
mas importante, para los controles que sera recomendable rea- 
lizar periodicamente o cuando notemos que «algo no marcha 
bien». Tengamos presente que estas anomalfas teluricas sufren 
variaciones de intensidad con los fenomenos atmosfericos y en 
los cambios estacionales, asf como que ocasionalmente puede 
haber variaciones significativas provocadas por la action de 
movimientos sfsmicos (terremotos, explosiones nucleares sub- 
terraneas). 
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Prospeccion de un terreno para determinar 
la red Hartmann, empleando el lobulo 




La deteccion de la red Hartmann 


La deteccion de la red Hartmann requiere un entrenamiento es- 
pecial, asi como un concepto claro de lo que buscamos, lo cual 
resulta obvio si pensamos en la enorme cantidad de interferen- 
cias que podemos captar. 

A1 fin y al cabo, mientras no realicemos un trabajo profe- 
sional de prospeccion, no debemos preocuparnos demasiado 
por las redes Hartmann, Curry, Peyre, etc., ya que tan solo son 
nocivas en la medida en que se superponen a otras anomalias 
teluricas mucho mas facilmente detectables. Por si mismas no 
suelen ser agresivas, aunque cuando las hallamos superpuestas 
a otras anomalias, nos sirven para que, en el cuerpo de una per- 
sona tendida en la cama, precisemos exactamente cuales son 
sus organos o zonas mas debilitados o enfermos; es decir, nos 
permiten establecer un diagnostico de la persona que duerme 
en aquella cama, segun pasen o se crucen las lineas. 
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Los sistemas electronicos empleados en el laboratorio para 
su deteccion -georritmogramas, medicion de radiacion, recep- 
tores de onda corta adaptados, etc.- no son de facil aplicacion 
y uso en una vivienda ya que, aparte de su complejidad, su uso 
requiere muchas horas de trabajo (por ejemplo, el georritmo- 
grama en un hogar requiere de 30 a 40 minutos de observacion 
en cada punto, cada 50 cm o cada metro). 

Junto al costoso instrumental cientifico, no siempre facil de 
adquirir ni de utilizar, el sistema de deteccion por excelencia 
de las lineas energeticas sigue basandose en el empleo de la va- 
rilla Hartmann o lobulo antena, sencilla y de muy facil manejo. 
Se trata de una espiral galvanometrica, realizada en un material 
muy conductor (bronce o laton) que, mantenida en equilibrio 
entre los dos indices, actua como una especie de brujula, indi- 
candonos la presencia y la direccion de cada linea Hartmann. 

Este sistema tiene el inconveniente de requerir un cierto 
entrenamiento en su manejo, pero tambien la gran ventaja de 
desarrollar una sensibilidad personal que no es nada extraordi- 
nary, pero que en nuestros dias muchos ignoran que poseen. 
Solo por descubrirla, vale la pena practicar. En caso de duda, 
siempre quedara la posibilidad de recurrir a un experto. Al final 
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del libro incluimos direcciones que pueden ofrecernos orienta- 
tion y ayuda. 

Siempre habra algun esceptico que nos diga que este modo 
de proceder es subjetivo y poco fiable. Pero las pruebas realiza- 
das en viviendas acerca de cuyos moradores el geobiologo no 
sabia nada han permitido comprobar repetidamente que, con 
este metodo, llegan a determinarse con exactitud las zonas geo- 
patogenas que se corresponden con dolencias y trastornos en 
quienes las habitan, causadas por los cruces de lineas Hart- 
mann que se detectan con tan sencillo instrumento. 

Otras posibilidades 

Durante anos hemos ido probando la mayor parte de los sis- 
temas electronicos de punta disponibles y hemos de confesar 
que, hasta la fecha, no nos resultan mas fiables que la propia 
sensibilidad personal ya que, por ejemplo, cualquier pequena 
variation en la direction del recorrido, en la hora elegida para 
la investigation, en el hecho de que la emisora de radio mas 
cercana este o no funcionando, modifica y falsea los resulta- 
dos. 

Esto no resta importancia a tales instrumentos y algunos, 
como el medidor de campos inducidos, el contador de gas ra- 
don, el contador Geiger-Muller de radiactividad, el medidor de 
campo electrico continuo o el de ionization, por ejemplo, pue- 
den sernos de gran utilidad cuando aprendemos su correcto 
manejo y sabemos aplicar los datos que nos ofrecen. 

Muchos de estos equipos siguen en fase experimental y so- 
licitamos la colaboracion de investigadores y personas abiertas 
para crear grupos de trabajo con el fin de llevar a buen termino 
esta interesante labor. 
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La medicion cualitativa de las energias 

Con los metodos y aparatos descritos podemos medir dosis o 
cantidades de energia, pero muchas veces ignoramos en que 
medida puede ser positiva o negativa para nosotros. Y aquf en- 
tramos en un terreno muy resbaladizo, porque cada ser es un 
mundo y la experiencia demuestra que lo que es bueno para 
uno puede resultar mortal para otros. 

dExiste alguna forma de medir, no ya la cantidad, sino la 
cualidad de las energias? 

Los investigadores franceses Bovis y Simoneton pusieron a 
punto, hace anos, una especie de regia graduada de 0 a 10.000 
-conocida como biometro de Bovis- que, con la ayuda de un 
pendulo y de la sensibilidad personal, nos indica la vibracion 
energetica de un lugar o de una materia u objeto precisos. Se es- 
tablece una media vital optima entre las 6.000 y 7.000 unida- 
des Bovis. 

Cuando un lugar tiene una vibracion superior (pongamos 
8.000 unidades Bovis, por ejemplo), nos aporta energia y ayu- 
da a nuestro perfecto equilibrio; asi ocurre en las zonas neutras 
y libres de corrientes teluricas y de contaminaciones diversas. 

Un lugar que vibre por debajo de 6.000 unidades Bovis ira 
debilitandonos, ya que por resonancia vibratoria terminaremos 
vibrando a esa baja frecuencia. En un estudio realizado por Si- 
moneton se establece que cada enfermedad y cada agente pato- 
geno concreto se desarrollan en un medio vibratorio especifico 
(el bacilo de Koch, responsable de la tuberculosis, en 5.500 uni- 
dades Bovis; los canceres en vibraciones proximas a las 4.000, 
etc.). Esto equivale a decir, por ejemplo, que si el lugar prospec- 
tado nos da una media de 4.000 unidades Bovis, es probable 
que nos hallemos ante una zona cancer. 
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El biometro de Bovis es una escala sobre la cual se miden, mediante un 
pendulo, las vibraciones que producen determinados objetos, que se 
situan a la izquierda de la regia. El pendulo se desliza hasta encontrar el 
punto de maxima vibracion u oscilacion pendular. 

De una manera semejante podemos experimentar con los 
alimentos: el biometro nos permite medir la vibracion de cada 
uno de ellos o de sus combinaciones. Es sorprendente ver que 
las frutas y verduras frescas y cultivadas sanamente presentan 
vibraciones muy altas (entre 8.000 y 9.000) recien recogidas, y 
que estas van decreciendo conforme pasa el tiempo hasta las 
3.000 o 4.000 unidades. Las apariencias pueden enganarnos: 
hemos medido brillantes y esplendidas manzanas cultivadas 
quimicamente y tratadas con productos toxicos que no pasa- 
ban de 6.000 unidades, mientras que otras mas pequenas, pero 
de cultivo biologico, superaban las 8.000; por ello, no nos ex- 
tranamos de ver que las primeras se pudrian al poco tiempo de 
comprarlas, en tanto que las segundas podian guardarse varios 
meses en perfecto estado y con todo su aroma. 

Las carnes suelen tener unas 6.500 unidades de vibracion 
en el momento del sacrificio del animal* que es su media vibra- 
toria, y la van perdiendo rapidamente; no es raro que, cuando 
llegan a nuestro plato tras una coccion, solo hallemos en ellas 
3.000 o 4.000 unidades; se han convertido en alimentos desvi- 
talizados y, por lo tanto, desvitalizantes. 
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Lo peor son los alimentos muy refinados -harina blanca, 
arroz bianco, azucar, etc.-, que nos dan una vibracion 0; tan 
solo los cereales integrales aumentan de vibracion con la coc- 
cion, pasando de 7.000 a 9.000 unidades, cuando el proceso se 
ha efectuado correctamente. Las verduras cocidas con abun- 
dante agua que luego tiramos quedan desvitalizadas; por ello se 
recomienda cocerlas junto con cereales, con lo que toman la 
alta vibracion de estos. 

Para dinamizar o cargar de energia los alimentos bioener- 
geticamente inertes o desvitalizados, podemos recurrir a la bio- 
energia personal imponiendo las manos durante unos minutos 
o bien exponerlos a las influencias de algun acumulador bioe- 
nergetico, como pueden ser los recipientes de cristal de color 
-cromoterapia-, los aparatos de magnetoterapia, etc. 

Nos hemos extendido en este punto por considerarlo su- 
mamente grafico para la comprension de cuanto llevamos ex- 
puesto. Solo nos queda recomendar que cada uno experimente 
personalmente y llegue a sus propias conclusiones. 

Neutralizacion de ondas nocivas 

Entramos en uno de los aspectos mas dificiles de abordar. He- 
mos tornado conciencia de lo perjudiciales que pueden resultar- 
nos las energias cosmoteluricas... Seguro que el lector se habra 
planteado ya la siguiente cuestion: jNo podemos desviar, frenar 
o neutralizar estas temibles energias? 

En el mercado radiestesico europeo -y sobre todo en Fran- 
cia- podemos hallar un sinfin de aparatos y sistemas de neutra- 
lizacion de ondas nocivas. En Espana empiezan a circular ya los 
primeros neutralizadores. Nuestra opinion personal, tras haber 
comprobado varios de ellos, es la duda acerca de su eficacia. 
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Algunos son dispersores; se realizan con varillas de cobre u 
otros metales o materiales. Logran su proposito, pero con el in- 
conveniente de que, si antes la perturbacion estaba localizada 
en un punto de la vivienda -y, por lo tanto, era relativamente 
facil alejarse de ella-, ahora se dispersa por todo el ambiente y, 
a la larga, lo hace sofocante. 

Con los correctores, que pueden hacerse con determinadas 
piedras, espirales o con ondas de forma (piramides, dibujos sa- 
grados, etc.), corremos el riesgo de vernos envueltos o sumergi- 
dos en un mundo de vibraciones incontrolables, de las que no 
conocemos las consecuencias a largo plazo. 

Algo parecido ocurre con los filtros, que pueden elaborar- 
se con colores o con tarjetas de radionica estudiadas para cada 
caso. Desbloquean el ambiente de una cierta polarizacion, pero 
a la larga nos sumergen en otra, la concreta del filtro, que no 
siempre resulta positiva. 

Algunos investigadores observaron que, colocando un en- 
tramado de cobre en el suelo de la vivienda y derivandolo a una 
toma de tierra, se consigue una disminucion de las radiaciones 
nocivas. Funciona por el principio barrera, por lo que puede 
usarse tambien una malla de cobre que se coloca en la cama y 
permite absorber gran parte de estas radiaciones hasta que el 
metal se satura, lo cual implica que debe descargarse periodica- 
mente sumergiendola en un recipiente con abundante agua co- 
rriente. Son muchos los casos constatados de me j ora fisica y 
descanso mas reparador. Cuando se trata de fuertes alteracio- 
nes teluricas, el efecto protector es minirno. 

Los osciladores tipo Lachovski, de los que derivan las pul- 
seras biomagneticas, funcionan por un efecto de frecuencias vi- 
bratorias oscilantes y salto de electrones entre los dos extremos 
separados del anillo. Podemos realizarlos con un aro de cobre de 
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3 a 5 mm y un diametro de 60 a 100 cm, con una abertura o se- 
paration de varios centimetros, colocandolos debajo de la cama 
orientados al norte. No siempre surten efecto y es dificil saber 
cuando actuan y cuando no. Hemos conocido casos en los que 
su colocation ha resultado contraproducente y otros en los 
que ha sido nula, al igual que ocurre con las famosas pulseras. 

Uno de los sistemas mas naturales y sencillos que conoce- 
mos -y que ya hemos comentado- es el de colocar en la cama 
una piel de cordero o de otro animal peludo (el Instituto de In- 
vestigaciones Psicotronicas de Varsovia ha observado que la del 
jabalf es la que mejor actua). Nos hallamos ante un efecto de 
freno, que personalmente podemos acreditar como util en cier- 
tos casos. Pero habra que tener la precaution de airear estas 
pieles con frecuencia, sacudiendolas y tendiendolas al sol. 
Cuando se humedecen pierden su efecto protector. Solo son va- 
lidas o aconsejables cuando la perturbation no es muy fuerte, es 
decir, en el caso de lineas Hartmann o corrientes teluricas debi- 
les, y hemos podido comprobar que no surten efecto alguno en 
el caso de importantes corrientes e incluso en los dias de luna 
llena o de gran alteration atmosferica. 

Nos hallamos continuamente empenados en la busqueda 
de panaceas universales, y no creo que existan, puesto que cada 
ser es un mundo y cada casa, cada lugar, es diferente a otra; las 
energias nunca seran las mismas ni, aunque lo fueran, reaccio- 
nariamos todos de igual forma al experimentarlas. 

Por todo ello, nuestros consejos se resumen habitualmente 
en uno solo: buscar el «buen sitio». Antes de emperrarnos en 
chapucear nuestra vivienda con remedios magicos de dudoso 
efecto, es preferible invertir nuestro esfuerzo mental, ffsico y 
economico en buscar un lugar mejor para nuestra cama, nues- 
tro puesto de trabajo o nuestra casa, si es que se nos presenta la 
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posibilidad de construirla o elegir una nueva vivienda. Y, en los 
casos extremos, cambiar de vivienda si no conseguimos hallar 
nuestro equilibrio en la que vivimos. 

Cada uno es libre de hacer esto o lo otro. Personalmente 
nos hemos encontrado ante casos en los que mover la cama de 
sitio parecia imposible o intolerable, como si la distribution 
de la casa fuera algo sagrado -siempre hay quien antepone la 
estetica a la salud. Con alguno de los neutralizadores citados se 
consiguio cierta mejora, pero nunca ha sido tan espectacular 
como en los casos en que se ha pasado de dormir en zona geo- 
patogena a otra sana o neutra. 

No hemos hecho sino referirnos a algunos pocos neutraliza- 
dores; la lista completa resultaria interminable. Para aquellos que 
se vean expuestos con frecuencia a estas radiaciones y no en- 
cuentren la forma de evitarlas -lo que a menudo ocurre con la 
contamination electrica, tan abundante en las ciudades-, el pro- 
poleo puede series de gran ayuda: aumenta las resistencias, desin- 
toxica las celulas, reequilibra las glandulas internas, previene res- 
friados y, sobre todo, carece de efectos secundarios (excepto en 
algunas personas alergicas). Tambien recomendamos ampliar esta 
information con la mas exhaustiva aparecida en nuestro segundo 
libro, El gran libro de la casa sana, o con la lectura de la amplia bi- 
bliografia que, por suerte, ya podemos hallar en espanol. 

Nuestra recomendacion final sera muy simple: aprenda- 
mos a reconocer las radiaciones o energias que nos resultan 
agresivas y evitemoslas en la medida de lo posible. Y sobre 
todo: busquemos los buenos sitios, las buenas energias de la 
vida. No debemos olvidar que es nuestro alejamiento de la na- 
turaleza lo que nos ha llevado a la situation actual y que tan 
solo aproximandonos a ella nos encontraremos a nosotros mis- 
mos y podremos dar con las claves de la plena felicidad. 
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